FRISORENS ARBETSMILJOGUIDE

FRAGOR

Ett eller flera svarsalternativ kan vara ratt
Amnen som kan ge allergi

1. Var kan du komma i kontakt med fairgamnen? 3p
Permanent harfarg

Oxidativ harfarg

Root lift spray

Styling gel

Intensivtoning

ooooo

2. Vilket metallamne bor undvikas? 1p

0 Guld

[0 Silver
[0 Brons
[0 Nickel

3. Vilka konserveringsamnen ska man helst undvika? 3p
Methylchloroisothiazolinone

DMDM hydantoin

Mentol

Diazolidinyl urea

Guldvatten

ooooo

4. Hur ser varningssymbolen ut som férpackningen ska vara markt med om produkten innehaller amnen
som kan ge allergier? 1p

[0 Cirkel med ett fragetecken

[0 Trekant med ett utropstecken

O Fyrkantmedett A

5. Varfor ar det bra med skor som tacker fotterna nar du arbetar som fris6r? 1p
[0 Forhindrar att harstran kan komma in och irritera huden

O Minskar risken for flackar pa strumporna

[0 Skyddar mot fotsvett

6. Hur kan man minska forekomsten av luftféroreningar? 2p
[0 Setill att det finns platsventilation dar man blandar farg

O Anvanda skyddsglaségon

[0 Setill att det finns fungerande ventilation



Arbetsteknik

7. 1vilken hojd ska armarna helst vara vid schamponering? 1p
[0 Axelhojd

[J Brosthojd

0 Armbéagshojd

8. Vilka arbetsstallningar rekommenderas vid klippning? 3p
Rak rygg

Stéa en bit ifran kunden sa du kan ha armarna langt ifran kroppen
Sittande/staende

Bojd nacke

Néra kunden

oooono

9. Hur placerar man med fordel férpackningarna pa hyllan? 2p
Tyngre produkter pa de lagre hyllorna

Latta produkter pa de lagre hyllorna

Latta produkter pa de hogre hyllorna

Tyngre produkter pa de hogre hyllorna

Spelar ingen roll

oooono

10. Exempel pa vad som kan kdanneteckna en bra fon. 3p

Garna vaga under 500 gram

Vara bla eller svart

Ligger bra i handen

Vara batteridriven

Fonens tyngdpunkt ska ligga sé langt ifrdn handtaget som majligt
Avge regelbundna och lagom starka vibrationer

oooooo

11. Exempel pa smittor och ohyra som kan 6verféras vid harvard. 3p
Revorm

Stroke

Svinkoppor

HuvudIoss

Fagelloppor

ooooao

Handskar

12. Varfor ar det viktigt att slanga engangshandskarna efter anvandning? 1p
[0 Kunden kan uppfatta det som ofrascht om handskarna fatt flackar

[0 Skadliga @mnen kan slappas igenom

[0 Kan brannafastihuden

13. Vilken ar den langsta tiden du kan anvanda vinylhandskar (PVC-handskar) innan du behéver byta tillnya? 1p
0 30min
O 60min
O 90min



14. Vilka handskar reckommenderas att anvidndas? 2p
Diskhandskar

Latexhandskar

Nitrilhandskar

Handskar av polyeten

Vinylhandskar

Skinnhandskar

oooooao

Frisorstol och vagn

15. Vilken hjalp har frisoren av frisorstolen? 2p

Frisoren kan vaxla mellan att sitta och sta vid bla klippning

Friséren kan sétta sig och vila mellan kunderna

Frisoren kan komma néra sin kund och darigenom fa en battre arbetsstalining
Frisoren kan anvanda sig av stolen som en extra avlastningsyta

ooono

16. Varfor kan det ibland behdvas en inldrningsperiod innan det kanns bra med frisorstolen? 1p
[0 Man arvan att sitta mjukare

[0 Nya nervbanor utvecklas samt muskler trénas upp

[0 Man riskerar att kora 6ver sina fotter

17. Vad kannetecknar en bra vagn? 2p

[0 Stadiga hjul

[0 Finfarg

OO0 Broms
Arbetsmiljoarbete

18. Vad handlar bra arbetsmiljé om? 2p
Att tanka pa kostnaderna

Ténka efter fore

Man ska kunna halla ett helt arbetsliv
N&got jag ensam ar ansvarig for

oooao

19. Exempel pa vad som kan inga i arbetsmiljoarbetet. 3p

[0 Rutiner for att stéada, rengora och desinficera utrustning

[0 Sakerstélla att salongen ar utformad sa det gar att jobba pa ett effektivt och bra satt.

[0 Kontrollera att arbetet med harvardsprodukter och vatten gors pa ett sddant satt att
frisdrerna inte riskerar att fa eksem.



