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Frisorens handhavande,
och produktkunskap 1 ratt
arbetsmiljo - for kundens trygghet

Materialet du nu borjar lasa ar framtaget for din kemisk-
tekniska kunskap om de frisorprodukter som regleras

som kosmetiska produkter. Dessa ar oftast sa kallade
behandlingsprodukter och kan vara till exempel schampo,
harfarg och styling. Alla med ett kosmetiskt syfte: att
rengora, parfymera, forandra utseende, skydda, bibehalla i
gott skick, har specifikt om har.

Men det ar givetvis ocksa till for att ge dig som frisor
grunder och trygghet i din egen kunskap om vilken
lagstiftning som galler — och vilken som inte galler — och
vilka overgripande syften den har.

Texterna kompletteras ocksa av annat material som ar
viktigt att kanna till for en saker hantering av kosmetiska
frisorprodukter, sa att kunden kan kanna sig trygg i valet av
en frisor med frisorlicens.



Dels omfattar detta Frisorforetagarnas och Handels material
om frisorers arbetsmiljo, dels leverantorsforeningen
KoHF:s material om vagledning om frisorprodukter, det
vill saga bade allman produktinformation och sa kallade
produktgruppsblad om de vanliga produkttyperna pa
salongen, fran schampo till trycksatta produkter/aerosoler.
Produkter som till exempel diskmedel, lim, golvrengoring
eller glasputs ar kemiska blandningar och omfattas
Inte av materialet. De har produkterna regleras |
motsats till kosmetiska produkter avseende innehall,
markning, klassificering och markning genom EU:s
kemikalielagstiftningar.
Om du vill veta mer om dessa, kontakta garna
Kemikalieinspektionen, kemi.se.



Kosmetikalagstiftning
for frisorer

Kosmetikalagstiftningen
De flesta produkter vi kan kopa och anvanda i vara liv
omfattas av nagot slags lagstiftning. Det galler ocksa for
kosmetiska produkter. Manga av de produkter som finns hos
frisoren ar just "kosmetiska" produkter. De ar amnen eller
blandningar avsedda for kroppens yttre delar for att rengora,
parfymera, forandra utseende, skydda, bibehalla i gott skick
eller korrigera kroppslukt.

Exempel pa kosmetiska produkter hos frisoren
ar schampo, balsam, stylingprodukter, harfarger,
blekningsmedel och permanentvatskor. Daremot ar
sax, kam, borste eller fon inte kosmetiska produkter.
De rengoringsmedel som finns i salongen, till exempel
diskmedel eller tvattmedel, ar kemiska produkter och
omfattas av en annan lagstiftning.

I
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Lagstiftningen for kosmetiska produkter ar en gemensam
europeisk lagstiftning. Det ar en sa kallad forordning som
Inte behover inforas | den svenska lagstiftningen, utan den
galler anda. Rent formellt heter lagstiftningen Forordning
om kosmetiska produkter (EG) nr 1223/2009, och finns pa
svenska.

Det mesta av det som star i kosmetikaforordningen galler
tillverkare av kosmetiska produkter. Det ror omraden som hur
tillverkaren skall visa att en produkt ar saker att anvanda, hur
ingredienser skall anges, hur man skall ange hallbarhetstid
och bast-fore-datum, amnen eller anvandningsomraden
som kraver sarskilda varningar m.m.

Exempel pa markning med forsiktighetsatgarder som
kravs for harfarger:

A SAKERHETSINSTRUKTIONER:

Harfargningsmedel kan orsaka allvarliga allergiska reaktioner. Las
och folj bruksanvisningen. Produkten ar inte avsedd for anvandning
pa personer under 16 ar. Temporara tatueringar med svart henna
kan oka risken for allergier. Farga inte haret om:

- du har utslag i ansiktet eller kanslig, irriterad och skadad harbot-
ten,

- du har reagerat pa harfargningsmedel tidigare,

- du har reagerat pa en temporar tatuering med svart henna
tidigare.

Innehaller fenylendiaminer (toluendiaminer) och resorcinol. Se
botten for ingredienser. Undvik kontakt med ogonen. Skolj genast
ogonen om produkten kommer i kontakt med dem. Anvand ej till
fargning av 6gonfransar eller 6gonbryn. Skolj haret val efter an-
vandning. Anvand lampliga skyddshandskar.



Lagstiftningen innehaller ocksa omfattande listor
med ingredienser. Det ar listor med ingredienser som
overhuvudtaget inte far forekomma i kosmetiska produkter,
listor med ingredienser som far finnas i vissa halter, eller
listor med tillatna konserveringsmedel och fargamnen.

Exempel pa ingredienser som inte far forekomma:
formaldehyd i harprodukter.

Exempel pa ingredienser som far forekomma i vissa
maximihalter: ammoniak, vateperoxid.

Exempel pa ingredienser som maste ha varningar om de
overstiger vissa minimihalter: ammoniak.

INCI - ingrediensforteckning

Ingrediensforteckning ska finnas pa alla kosmetiska
produkter, aven frisorprodukter. Ingredienser anges
enligt den sa kallade INCI-nomenklaturen (International
Nomenclature for Cosmetic Ingredients), vilket oftast
iInnebar forenklade engelska kemiska namn. Undantag
ar ingredienserna vatten - skrivs "aqua”, parfym - skrivs
"parfum”, samt botaniska ingredienser - skrivs med latinskt
namn, del av vaxt samt

beredning, till exempel Helianthus annuus seed oll for
solroskarneolja.

EXEMPEL PA FIKTIV INGREDIENSFORTECKNING
Ingr.

Aqua

Sodium Laureth Sulphate

Ammonium Hydroxide

Parfum

Methylparaben



MARKNING AV FRISORPRODUKTER - FAKTA

Frisorprodukter som t.ex. schampo och harfarg ska vara markta
enligt EU:s forordning 1223/2009 om kosmetiska produkter, vilka
kraver foljande uppgifter pa forpackningarna:

e Namn och adress till ansvarig person inom EU eller EES
e Forpackningsinnehall som vikt eller volym

e Hallbarhet ska anges med antingen bast fore-datum enligt princi-
pen manad-ar eller dag-manad-ar samt

-

alternativ 1) timglassymbol eller
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alternativ 2) texten "bast fore utgangen av ...", om produkten har
kortare hallbarhet an 30 manader, eller med sa kallade "6ppen
burk”-symbol samt det antal manader (siffra samt bokstaven "M")
som produkten ar hallbar efter 6ppnande. For aerosoler och en-
gangsforpackningar behover hallbarhet inte anges
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e Eventuella forsiktighetsatgarder (instruktioner, varningar). Per-
manentvatska, fixering, harfarg och oxidationsmedel ar nagra
produkttyper dar forsiktighetsatgarder kravs. Forsiktighetsatgar-
der ska anges pa svenska da produkten siljs i Sverige. Om det av
praktiska skal ar omojligt ar det tillatet att hanvisa till forsiktig-
hetsatgarder pa annan plats via sa kallad "hand i bok”-symbol pa
forpackningen.

e Tillverkningspartiets nummer, s.k. batch- eller satsnummer

e Den kosmetiska produktens funktion, om det inte tydligt framgar
av produktens presentation

e Fullstandig innehallsdeklaration som ska folja det internationella
namnsystemet, International Nomenclature of Cosmetic Ingredi-
ents, INCI. Det ar tillatet att innehallsdeklarera endast pa (ytter-)
forpackningen. Las mer pa Lakemedelsverkets hemsida, www.la-
kemedelsverket.se. Aerosolbehallare skall dessutom vara forsed-
da med markning om speciella forsiktighetsatgarder. Dessa ska
anges pa svenska. Vidare ska de bara piktogram (farosymboler)
som anger brandfarlighet samt symbol som visar att de uppfyller
aerosoldirektivet. Se hemsidor hos myndigheterna MSB, www.
msb.se eller Kemikalieinspektionen, www.kemi.se



Maste produkter godkannas i forvag?

For en frisor kan det vara viktigt att kanna till att kosmetiska
produkter inte kraver nagot forgodkannande fran nagon
myndighet for att fa saljas pa marknaden. Daremot maste
tillverkaren vid forfragan kunna visa att man har en saker
produkt och att man har bevis for de pastaenden man gor
om produktens effekt.

For alla produkter som erbjuds konsumenten eller
frisoren, och som har ett kosmetiskt syfte (se inledningen
om lagstiftningen), galler kraven i kosmetikaforordningen.
Forordningen galler oavsett produktens ursprung eller
framstallning, alltsa aven om det ror sig om en vaxtbaserad
harfarg. Den galler aven produkter som presenteras med
pastaenden som till exempel "naturligt schampo” eller "giftfri
tval”.

Utover krav pa markning och ingrediensforteckning finns i
kosmetikaforordningen grundlaggande krav om tillverkning/
tillverkningssed och sakerhetsdokumentation.



Krav pa frisorer vid oonskade handelser
Tillverkaren av en kosmetisk produkt ansvarar for att
produkten skall vara saker att anvanda. Som en del av
produktutvecklingen ska tillverkaren visa att normal
anvandning som foljer instruktionerna inte skall utgora
nagon halsorisk for anvandaren.

Men, eftersom manniskor ar olika sa kan man inte utesluta
att enskilda personer i sallsynta fall reagerar pa en kosmetisk
produkt. De reaktioner som ar vanligast ar hudrodnad
eller hudirritation, brannande kansla i harbotten, allergisk
reaktion, svullnad, andningsbesvar m.m. Om detta skulle
intraffa ar tillverkaren angelagen om att du eller den som
rakar ut for den har typen av besvar hor av sig till tillverkaren.

Om anvandaren till exempel blir tvungen att uppsoka vard
och laggas in pa sjukhus som en foljd av att ha anvant en
kosmetisk produkt, sa maste tillverkaren anmala detta till
myndigheten Lakemedelsverket. Frisoren ar har en viktig
kontaktperson for att se till att tillverkaren av en kosmetisk
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produkt far reda pa en allvarlig oonskad effekt. Om din kund
har reagerat pa en kosmetisk produkt, ta for vana att alltid
kontakta tillverkaren, eller be kunden gora det sjalv.

Krav pa distributorer om markning av produkter

| kosmetikaforordningen beskrivs hur kosmetiska produkter
skall vara markta, se faktarutan. Det ror till exempel hur
ingredienser skall anges pa forpackningen, hur man anger
hallbarhetstid och bast-fore-datum, eller om det skall
finnas nagra varningar pa produkter. Det ar tillverkaren

som ansvarar for att denna markning stammer. Men, det
kan ocksa vara sa att tillverkaren inte sjalv satter produkten
pa marknaden, utan att en distributor gor det. Det kan till
exempel galla lansering 1 andra lander an tillverkaren har
planerat for. Om distributoren for in kosmetiska produkter
fran ett annat EU/EES-land sa maste hen oversatta viss
information hos en kosmetisk produkt till svenska. Kontakta
garna Lakemedelsverket for mer information.



Risker och ansvar vid import och nathandel

Det har blivit vanligt att frisorer eller frisorkedjor importerar
kosmetiska produkter for att salja 1 sina salonger eller sin
verksamhet. Det ar numera ocksa vanligt med nathandel. |
bada fallen galler kosmetikalagstiftningen. Produkter som
saljs till svenska anvandare maste vara markta pa svenska
och anmalda till den europeiska databasen over kosmetiska
produkter, CPNP. Du som frisor maste vara noga med att
alla kosmetiska produkter du tanker salja till konsumenter
uppfyller lagstiftningen. Det enklaste ar att kontrollera om de
ar markta pa svenska. Tank pa att den markningen kan vara
en etikett som sitter klistrad ovanpa nagot annat sprak.

Om du sjalv importerar och saljer de kosmetiska
produkterna ar det du som bar ansvaret.
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Inga krav pa sakerhetsdatablad
- fullstandig produktinformation pa forpackningen till
kosmetiska produkter
For kosmetika och hygienprodukter galler att information
om produktens innehall och saker hantering (dar detta ar
nodvandigt) ska visas direkt pa forpackningen. Darmed
anser lagstiftaren att sakerhetsdatablad inte ar nodvandigt
for kosmetiska produkter.

KoHF har dock tagit fram vagledning om frisorprodukter
med sa kallade produktgruppsblad for kosmetiska produkter
som anvands av frisoren.






Allergi och irritation-
fokus pa kunden

Vissa amnen | kosmetiska produkter kan 1 sallsynta fall ge
upphov till allergi och irritation hos enskilda personer. Det
kan till exempel vara parfymamnen, konserveringsmedel,
vaxtbaserade ingredienser och harfargsamnen.

Allergi ar ett ord som ofta felaktigt anvands for att beskriva
alla typer av oonskade effekter (av livsmedel, metaller,
kosmetika, kemikalier 0.s.v.). Konsumenter som anvander
kosmetiska produkter kan nagon gang uppleva nagon
form av hudbesvar, men bara en mycket liten del av dessa
reaktioner ar bekraftade allergiska reaktioner.




Allergi, en typ av hudbesvar

Hudbesvar

Eksem

Allergiskt kontakteksem,

kontaktallergi

Hudbesvarav konsumentprodukter

Bild: Hudbesvar
(efter Matura, IMM/KI)
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Bilden forklarar sammanhanget mellan olika hudbesvar samt i relation till
hudbesvar fran konsument produkter generelit.

e Hudbesvar innebar har alla typer av besvar i huden, till exempel utslag,
torr hud, hud som kliar men aven diagnoser som dermatit, eksem etc

e Dermatit ar en medicinsk term som syftar till varje form av inflammation
I huden. De flesta dermatitiska sjukdomar har gemensamt att de ger
upphov till nAgon form av eksem och kan vara en allergisk reaktion mot
allergiframkallande amnen

e Eksem orsakas av nedsatt barriarfunktion, och inflammation i
overhuden. Termen anvands om flertalet hudutslag som karakteriseras
av rodnad, uppsvullnad, klada och torrhet, och eventuell skorpbildning,
blasbildning, fjallning, bristningar och blédningar. Vissa typer av eksem
ar tydligt genetiskt betingade. Vissa former av eksem kan orsakas av
innehall i livsmedel.

e Kontakteksem ar ett resultat av direktkontakt med nagon form av
irriterande amne, men kan ocksa vara en allergisk reaktion mot
allergiframkallande amnen (se kontaktallergi)

o Kontaktallergi ar en allergisk reaktion mot allergiframkallande amnen, till
exempel nickel eller ett specifikt parfymamne



For kosmetiska produkter forekommer tva huvudtyper av
oonskade effekter: irritation och allergiska reaktioner.

Irritation

Irritation (t.ex. hudirritation) ar den vanligaste oonskade
effekten och bor inte forvaxlas med allergiska reaktioner. En
irritation kan ske snabbt efter anvandning av en produkt och
paverkar inte immunforsvaret. Hudrodnad, ibland med sveda
eller klada, ar karakteristiskt for irritation.

Reaktionen ar begransad till omradet for kontakten med
produkten och klingar snabbt av efter det att man upphor att
anvanda produkten som orsakar problemet.

Vid allergiska reaktioner kan kroppen reagera for amnen i
var miljo, och reaktionen kan uppsta pa andra stallen an den
for kontakten med produkten. Det kan vara amnen som de
flesta av oss inte reagerar mot.

Till skillnad fran irritation, innebar allergiska reaktioner att
kroppens immunforsvar aktiveras. Allergier kan uppsta som
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en reaktion pa kontakt med bade naturliga och syntetiska
amnen som finns i var omgivning, till exempel pollen, notter,
nickel och konserveringsmedel.

Kontaktallergi
Kontaktallergi ar en variant av allergi som kan uppsta genom
direktkontakt med ett allergiframkallande amne.

Risken for att utveckla allergi okar vid upprepad kontakt
med amnet, men beror alltid i grunden pa individens
kanslighet. Kontaktallergi innebar att huden kommit |
kontakt med ett amne som har gett ett minne till kroppens
immunforsvar en sa kallad sensibilisering.

Vid kontakt med detta amne i framtiden finns risk att
individen far en allergisk reaktion, t.ex. ett kontaktallergiskt
eksem. Kontaktallergin ar livslang men eksem och besvar
kan forsvinna om man i framtiden undviker kontakt med
amnet (se exempel under avsnittet " Varfor kan det vara en
risk for kunden att behandla haret?").



Kosmetiska produkter har en fullstandig ingredienslista
for att bland annat underlatta for personer som blivit
kontaktallergiska mot nagot amne att undvika det.

Harfarg

Flera amnen som anvands i harfarger har
kontaktallergiframkallande egenskaper, till exempel
p-phenylenediamine (PPD) och toluen-2,5-diamine (PTD).
Studier pa dessa amnen har visat att de har en benagenhet
att framkalla allergi vid hudkontakt.

Varfor anvands da dessa amnen i harfarger? Dessa
amnen ar de som bildar sjalva fargen och det ar mycket
svart att ersatta dem med likvardiga amnen som inte ar
allergiframkallande.

Det ar alltid viktigt att anvanda engangshandskar vid
harfargning samt att undvika att utsatta huden t.ex. vid 6ron,
nacke, pannan for harfargen vid exempelvis applicering,
fargning och urskoljning. Det ar viktigt att undvika att fargen
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rinner ner 1 ogonen och 1 kommer | kontakt med dem samt att
undvika onodig kontakt med harbotten.

Reaktion mot harfargsamnen kan kannetecknas av klada,
utslag, rodnad eller blasor som uppkommer i harbotten,
harfastet, i ansiktet, pa oronen eller pa halsen och nacken.
Svullnad kring panna och 6gon samt vatskande harbotten
och hud kan ocksa forekomma. Vanligtvis uppkommer den
allergiska reaktionen inom ett dygn efter att harfargningen
skett och symtomen kan fortsatta under flera veckor.

Om en reaktion uppstar ska ni avsluta fargbehandlingen
och be kunden kontakta lakare. Mer information finns |
avsnittet: Om kunden far en overkanslighetsreaktion.

Om allergiframkallande amnen ingar i en harfarg ska det
framga av informationen pa produktens forpackning och
behallare.

Las och fol) noga instruktionerna och bruksanvisningen
samt ta till dig de varningar som finns pa forpackning och
behallare.



Persulfater i blonderings- och avfargningsprodukter
Persulfater | blonderings- och avfargningsprodukter kan |
sallsynta fall ge upphov till allergi och irritation.

De kan ge upphov till kontaktallergi men aven annan typ av
besvar som ar kopplat till luftvagarna.

Det ar viktigt att blanda till produkter med persulfater pa ett
val ventilerat stalle samt att anvanda blonderingsprodukter
som inte dammar.

Varfor kan det vara en risk for kunden att behandla haret?

Pa harfarger finns bl.a. varningar i form av texten:
"Harfargningsmedel kan orsaka allvarliga allergiska
reaktioner..." detta eftersom harfarger i sallsynta fall
kan ge upphov till en allergisk reaktion. Vissa av dessa
harfargsamnen som kan ge upphov till allergi, maste enligt
kosmetikforordningen sta utmarkta pa forpackningen till
exempel:

1/

"Innehaller: fenylendiaminer”

Foljande information maste finnas pa forpackning samt foljas
for att minska allergirisken bade for dig och din kund:

"Harfargningsmedel kan orsaka allvarliga allergiska reaktioner. Las
och folj bruksanvisningen. Produkten ar inte avsedd for anvandning
pa barn under 16 ar. Temporara tatueringar med svart henna kan
oka risken for allergier. Farga inte haret om

- du/din kund har utslag i1 ansiktet eller kanslig, irriterad och skadad
harbotten,

- du/din kund har reagerat pa harfargningsmedel tidigare,

- du/din kund har reagerat pa en temporar tatuering med svart hen-
na tidigare.”
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Personer under 16 ar ska inte farga haret

Risken for att utveckla kontaktallergi mot harfargningsamnen
ar inte storre for att man ar under 16 ar, men daremot spelar
det roll hur manga ganger man fargat haret. Borjar man |
tidig alder och anvander fargerna kontinuerligt sa utsatts
huden for allergiframkallande amnen ofta. Risken okar darfor
att kontaktallergi utvecklas. For att skydda barn och unga
mot tidig exponering av allergiframkallande amnen finns en
varningstext i markningen av harfargningsmedel om att de
inte ar avsedda att anvandas pa personer under 16 ar.

Kolla din kunds status

Det ar ocksa viktigt att du infor varje fargning fragar din

kund om status pa harbotten, ar vaksam om kunden har
utslag eller overkanslig samt om kunden har reagerat

pa harfargning tidigare. Det ar ocksa viktigt att fraga om
kunden har gjort en svart hennatatuering eller reagerat pa en
temporar tatuering med svart henna tidigare. Det kan aven
vara bra att fraga om kunden ar kontaktallergisk mot nagot
amne.



Farga inte haret pa din kund om

- kunden har utslag i1 ansiktet eller kanslig, irriterad och
skadad harbotten,

- kunden har reagerat pa harfargningsmedel tidigare,

- kunden har reagerat pa en temporar tatuering med svart
henna tidigare.

Om kunden far en overkanslighetsreaktion

Om kunden far en 6verkanslighetsreaktion efter en
behandling av haret (farg, blondering, strukturforandrad etc.)
ska du som frisor alltid be kunden uppsoka lakare/hudlakare.
Om du har kvar innehallsforteckningen pa den produkt som
kunden reagerade pa, skicka med den till |akaren. Detta
underlattar lakarens arbete med att ta reda pa vilket amne
kunden har reagerat pa. Farga inte kundens har, inte ens
med en annan produkt.




Folj upp

Du och kunden ska sa fort som majligt kontakta tillverkaren
for att folja upp den oonskade handelsen. Tillverkaren ar
enligt lag skyldig att folja upp oonskade handelser kopplade
till anvandning av en produkt.

For tillverkaren ar din och kundens sakerhet hogsta
prioritet och en utredning tillfor ytterligare kunskap om
harfarg och andra frisorprodukters sakerhet. Det ar viktigt
att du noterar (spara garna forpackningen) exakt vilken/vilka
produkter (nyanser, oxidationsmedel) som anvants samt hur
fargningen gick till samt kontaktuppgifter till kunden.

Om du vet vilka produkter som anvants sa kan tillverkaren
bista med ingredienslistor till kunden vid eventuell utredning
hos lakare.

Du ska kontakta tillverkaren eller den som marknadsfor
produkten via foretagets representant (saljare och/eller
tekniker) eller via foretagets namn som ska finnas pa
forpackningen. Du ska beratta om den oonskade handelsen
samt garna uppge kundens kontaktuppgifter sa att foretaget
kan komma | kontakt med kunden.
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Varningstest for allergi ("allergy alert test”)
Harfarger kan i sallsynta fall ge upphov till en allergisk
reaktion. Publicerade vetenskapliga studier visar att
varningstest for allergi ger en tydlig signal om kunden inte
tal harfargen (utslag, klada). Vidare ska harfargen omgaende
skoljas ur vid minsta antydan till reaktion.

Man bor da inte heller farga haret igen innan kunden har
radgjort med sin lakare eller hudlakare.

Om kunden har latit gora en sa kallad svart hennatatuering
kan det innebara att hen ar sensibiliserad, d.v.s. |oper risk
att fa en allergisk reaktion vid harfargning (se avsnittet om
hennatatuering) eller vid annan kontakt med det aktuella
amnet.

Tillverkare av harfarger rekommenderar att testet gors
48 timmar innan harfargning (detta oavsett om man fargar
haret sjalv eller later farga haret hos frisoren). For information
om hur testet ska goras fol] produktens bruksanvisning
noga. Vanligaste ar att en liten mangd oblandad fargkram
appliceras antingen 1 armvecket eller bakom orat.

Om kunden inom 48 timmar kanner sveda, klada, rodnad



eller dylikt ska du inte anvanda produkten, eller annan
harfargningsprodukt pa kunden. Be kunden kontakta
lakare eller hudlakare innan hen vill prova att anvanda en
harfargningsprodukt igen.

Nar man genomfor testet kan man reagera - vilket visar
att man ar overkanslig - och ar man det skall man inte farga
haret utan att ha radgjort med en lakare/hudlakare.

Kan en kund som ar gravid eller ammar farga haret?
Det ar sakert att farga haret nar man ammar eller ar gravid.

Sakerheten for den blivande mamman och det ofodda
barnet ar en del av den obligatoriska sakerhetsbedomningen
av harfarger och andra kosmetiska produkter. Som alltid ar
det mycket viktigt att se till att du foljer instruktionerna.

Kom ihag att under graviditet och amning kan kroppen
vara kansligare. Aven om det inte finns nagra halsorisker
med sjalva harfargningen, kan vissa kvinnor anda vara
oroliga for att farga haret vid graviditet och da kanske man av
den anledningen ska valja att undvika det.

Man kan minska exponeringen for harfarger genom att
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farga slingor, eller att farga den yttre delen att haret. Da
utsatts inte harbotten for harfargerna i lika stor utstrackning
som vid en "totalfargning”.

Tillfalliga svarta hennatatueringar

Tillfalliga tatueringar med svart henna kan oka risken
for allergier. Den svarta fargen kan innehalla amnen
som endast ar tillatna att anvanda i harfarg, bland annat



p-phenylenediamine. Man kan dessutom fa allvarliga
allergiska reaktioner. Dessa kan ske pa omradet dar man
latit gora sin tatuering eller huden runt om kring men den kan
ocksa sprida sig till hela kroppen. Reaktionen kan komma
direkt eller efter nagra dagar.

Allergierna kan bli livslanga och kan blossa upp igen
efter t.ex. en harfargning, eller nar huden kommer |
kontakt med vissa svarta klader eller gummimaterial dar
p-phenylenediamine kan forekomma.

Svart henna anvands till sa kallade tillfalliga tatueringar.
Den svarta hennan kan innehallsmassigt dock variera fran
gang till gang. Innehallsforteckning saknas oftast. Den svarta
fargen kan innehalla amnen exempelvis harfargsamnet
p-phenylenediamine (PPD). Detta amne ar inte tillatet i
produkter som anvands for kroppsmalning, det ar enbart
tillatet i harfarger med en maximal koncentration pa hogst
2%.

Lakemedelsverket avrader fran att gora tillfalliga svarta
hennatatueringar.
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Hair shaft

Sebaceous
gland

Haret
— en Introauktion =

Bulge

Hair bulb

Harets anatomi Hair shat

Haret ar en del av huden. Harstraet vaxer fran harbotten och Cutidle  Cortex Medulla

bestar forenklat av harstraet, harsacken och harroten. Det
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ar fran harroten som haret far naring. Denna |okformade rot
omsluts av en harsack, sa kallad follikel. | harstran finns inga

nerver och de forses inte heller med nagot blod. Harstraets e
tillvaxt sker | den Iokformade roten som omsluter harpapillen ;ﬁ:ﬁal
och ar uppbyggd av bindvav. Via harpapillen, som ar rik pa X Melanocyies
blodkarl, tar harroten upp naring fran kroppen. | cellmatrisen o shecth

intill harpapillen bildas harpigmentet melanin. Nar harstrana Exterrial root Capillary
skjuts upp genom harsacken blir de forhardnade, de Sheth

NI Internal root
keratiniseras. ntema roo

Follicle
wall



mikrofibrill

keratinmolekyl

Harstraet ar till storsta delen uppbyggt av det tradformade,
fibrosa proteinet keratin. Harstraets fjallskikt (kutikula,
cuticle) har sma genomskinliga overlappande fjall som
skyddar harets inre struktur.

Innanfor fjallen finns fibrer, makro- och microfibriller som
ger stadga och fasthet at harstraet. Denna del kallas bark
(cortex) och har finns aven harpigmenten melanin. Det finns
tva olika slags melaninpigment: brunsvarta eu-melaninet som
ar storst 1 storlek och den mindre rodgula pheo-melaninet.

Alla naturliga har har en blandning av dessa tva pigment
och det ar fordelningen av pigmenten som avgor harfargen.
Fordelningen ar genetiskt forutbestamd. Med aren minskas
melaninproduktionen i harstraet och kan forsvinna helt. Da
blir harstraet vitt, helt utan pigment.

e

Barkens fibrer och fjallskiktets fjall halls samman av en

massa som bestar av runda keratinceller och intercellulart
bindemedel. Denna massa kallas kitt. Den allra innersta

delen av harstraet kallas marg (medulla) och I6per langs hela
harfibern.

Keratinet | haret bestar av langa kedjor av peptider, som halls
iIhop av bindningar som kallas tvarbindningar eller bryggor.
Tvarbindningarna gor att haret har spanst.

@
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¥ = Vatebindning S = Svavelbindning P = Peptidbindning  Saltbindning

Det finns fyra olika sorters bindningar. Vatebindningar
ar svaga, bryts av vatten och aterkopplas igen nar haret ar



torrt. Jonbindningar ar ocksa svaga bindningar som bryts av
vatten och brytningen underlattas av en pH-andring.

Dessa aterkopplas ocksa da haret ar torrt. Svavel-/
disulfidbindningar ar starkare och dessa bryts bland annat
av strukturforandrande produkter som kan innehalla amnet
ammoniumtioglykolat. Haret blir da omformbart och dessa
bindningar kan aterkopplas med fixeringsvatska.

Peptidbindningar ar starka bindningar och da dessa
bryts gar haret av. Detta kan ske vid dverbehandling av olika
kemiska behandlingar och vid slitage. Dessa bindningar gar
inte att aterkoppla.

Haret och huden behover aven fett och fukt. Fett
fran talgkorteln som smorjer och skyddar och fukt fran
svettkorteln som utsondrar karbamid, vanligt salt och
mjolksyra, dessa binder fukt | harstraet och huden.
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armangd och tillvaxt

Manniskan har i genomsnitt har ca 100 000 harstran, blonda
har ca 150 000 stran, brunhariga ca 100 000 stran och
rodhariga ca 90 000 stran. Haret vaxer ca 1 cm i manaden och
harets livscykel ar mellan 5-7 ar innan det lossnar och en ny
cykel borjar. | cykeln finns tre olika faser for haret: tillvaxtfas
(anagen), overgangsfas (katagen) och vilofas (telogen).

Efter vilofasen ramlar haret av naturligt och sen paborjas
en ny tillvaxtfas. | genomsnitt tappar man 100 harstran om
dagen (men ungefar 100 nya harstran borjar ocksa vaxa),
men detta kan aven variera med alder, hormoner och kost.
Haret bestar alltsa av harstran som befinner sig i olika faser.

Om haret ar rakt eller lockigt beror pa harsackens form.
Detta ar genetiskt betingat.

Raka harsackar ger rakt har medan bojda ger lockigt,
och lockiga harstran har mer ovala tvarsnitt medan raka
har rundare. Med strukturforandrande produkter kan man
endast andra det har som har vuxit ut.
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SHAPE OF THE HAIR Slitage
Straight hair Kinky hair Curly hair Kvaliteten pa haret paverkas av flertalet orsaker, men nedan
Follicle Follicle namns de tre vanligaste typerna av slitage.
shape \ shape Follicle shape

Naturligt slitage
Vind, fororeningar, klor- eller saltvatten.

Mekaniskt slitage
Friktion mot kudde vid somn ar den storsta pafrestningen
men aven borstning med harborste, harfon, plattang etc.

Kemiskt slitage
Harfargning, strukturforandrande behandlingar, blondering

Harstraets tvarsnitt. etc.



Harfarg

Det finns olika typer av harfargsbehandlingar som generellt
kan delas in i fyra kategorier efter hur hallbar fargen ar i haret.

Permanent harfargning kallas ocksa for
oxidationsharfargning. Ingredienserna ar separerade

| tva behallare, fargmassa respektive framkallare
(oxidationsmedel), och nar komponenterna blandas startar
en kemisk kopplingsreaktion som skapar fargen. Eftersom
harstraet blir helt genomfargat vid en oxidationsfargning blir
fargen motstandskraftig mot slitage och tvattning.

Demi-permanent fargning ar en variant av oxidationshar-
fargning men kallas ocksa for ton-i-ton, eller intensivtoning.
Det karaktaristiska for denna produkttyp ar att den inte ble-
ker harets naturliga farg lika mycket utan istallet forstarker
den naturliga fargen. Demi-permanent fargning haller nastan
lika lange som vanlig oxidationsharfargning.
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Semi-permanenta harfarger ar direktfargande. De behover
inte blandas med ett oxidationsmedel. Harfargsamnena i

de semi-permanenta produkttyperna tranger in i harstraets
ytliga struktur, medan den naturliga fargen finns kvar

| harstraets djupare del. Semi-permanenta fargningar
forsvinner gradvis och haller i ca 6-8 tvattar.

Temporar/tillfallig toning innehaller fardiga och
direktfargande fargpigment som lagger sig utanpa harstraet.
Fargerna ar enkla att skolja av vid hartvatt. Tillsammans

med harets naturliga farg ger temporar fargning haret en ny
fargton.
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Oxidationsharfarg, permanent harfarg

Manniskan har alltid haft en langtan efter att kunna variera sitt
utseende och forandra det efter olika situationer och handelser.
Fargning av har ar en gammal konstform och nagot manniskan
har gjort i alla tider. | forna tider erholls fargerna fran vaxter.
Nagra av de mest kdnda ar henna, indigo, cassia och amla. Den
kvinnliga kemisten Marie Merurdrac beskrev redan 1666 flera
recept pa blond och svart harfarg. Utvecklingen av syntetiska
fargamnen for harfarg kan sparas till 1860-talet da man
upptackte att p-phenylenediamine (PPD) reagerade med luft.

De senaste 100 aren har man saledes kunnat anvanda sig
av oxidationsharfarg. Det ar denna harfargsteknologi som
kan ge permanent harfarg och klarar av att tacka gratt har.
Vissa harfargsamnen kan i sallsynta fall ge upphov till allergi
for dig eller din kund. Det ar viktigt att folja bruksanvisningen
och att alltid anvanda skyddshandskar vid fargning. Det gar
att lasa mer om allergi under avsnittet Allergi och Irritation -
fokus pa kunden.
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Teknologi

Harfargsamnena som anvands ar vanligtvis ofargade
eller svagt fargade. Det ar mer korrekt att kalla dessa for
Intermediarer an for fargamnen.

Det ar vid blandning med oxidationsmedel som
iIntermediarerna kan bilda stora fargade komplex via en
kemisk reaktion som kallas oxidationskondensation. Dessa
stora, fargade molekyler bildas i harets bark (cortex) och ar
permanenta dvs. kan inte skoljas ur haret.

Samtidigt gor det frigjorda syret fran reaktionen att
harstraets naturliga farg (melaninpigment) bleks och den nya
fargen kan darfor ses tydligare.

Bestandsdelarifargmassan

Harfargsamnen ar bland annat aromatiska kolvaten
tillhorande tre olika kemiska familjer: diaminer, aminfenoler
och fenoler. De delas aven i tva olika grupper, fargbildare och
kopplingsamnen beroende pa deras roll i komplexet. Olika
kombinationer av fargbildare och kopplingsamnen ger olika
fargtoner.
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Fargmassan innehaller fargbildare, kopplingsamnen, alkali,
konsistensgivare. Fargmassan kan vara av olika konsistens:
gel, kram eller flytande emulsion. Ibland innehaller
fargmassan vardande amnen som tex ceramider och aven
direktverkande fargamnen.

Fargbildare
Fargbildare, till exempel 2,5 toluenediamine, ar nodvandiga
for att skapa basfargerna och for att farga det gra haret.

Kopplingsamnena

Kopplingsamnen, till exempel resorcinol och m-aminophenol
ger enbart en svag farg genom oxidering men tillsammans
med fargbildare bidrar de till att ge reflexer och toner i haret.
Beroende pa hur man kombinerar de olika komponenterna
fas olika fargnyanser.



Har nedan namns nagra vanliga harfargsamnen med
det ingrediensnamn som anvands i ingredienslistan pa
produkten.

Diaminer:
p-PHENYLENE DIAMINE TOLUENE-2,5-DIAMINE
Fargbildare Fargbildare

Aminofenoler:

2,4-DIAMINOPHENOXY-

ETHANOL m-AMINOPHENOL

p-AMINOPHENOL

Fargbildare Kopplingsamnen Kopplingsamnen
Fenoler:
RESORCINOL HYDROQUINONE 2-METHYLRESORCINOL

Kopplingsamnen Kopplingsamnen Kopplingsamnen
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Alkali

Alkali ar basiska amnen som gor att harstrana svaller och
flallskiktet oppnar upp sig och ar mottaglig for fargamnena
men hjalper aven till sa att oxidationsmedel ska kunna verka
kraftigare. Ammoniak och etanolamin ar de vanligaste

alkali som anvands | oxidationsfarg. Det finns produkter
med enbart ammoniak som alkali. Det finns aven produkter
med bade ammoniak och etanolamin dar koncentrationen
av ammoniak kan vara lagre an nar det agerar ensamt. Pa
senare tid har aven teknologier utan ammoniak kommit

ut pa marknaden. Dar ar det vanligtvis etanolamin
(monoethanolamine, MEA) som enda alkali bidrar till att
oppna upp harstrana och till exempel tillsammans med olja
gor att fargamnena tranger tillrackligt djupt in sa det blir ett
permanent resultat. Det fungerar eftersom man darmed
forbattrat forutsattningarna for etanolamin och pa sa satt far
in tillrackligt med fargkomplex.



Oxidationsmede

Det vanligaste oxidationsmedlet som anvands i
oxidationsharfarg ar vateperoxid. Oxidationsmedlet har
tva funktioner, dels att oxidera fargamnena till ett fargat
komplex i haret, dels att bleka harets existerande pigment.
Oxidationsmedel med vateperoxid bestar oftast av en
emulsion eller en klar [0sning. Vateperoxid forstors langsamt
med tiden, speciellt i varme da det bildas vatten och syrgas
som gor att flaskan svaller upp. Detta ar viktigt att tanka pa
vid forvaring - ska ej forvaras varmt eller i solljus. Manga
anvander ordet "vate "nar de pratar om vateperoxid men det
ar fel. Vate ar en gas och finns inte | ett oxidationsmedel.
Olika styrkor av vateperoxid anvands beroende pa vilket
resultat fargen ska ge samt vad tillverkaren rekommenderar.
12 procent ar den hogsta tillatna halten. Det ar styrkan pa
vateperoxid som bestammer hur ljust haret blir. Man kan
bara ljusa upp haret till en viss niva med oxidationsfarg
beroende pa harets ursprungliga farg.
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Styrkan anges vanligen i viktsprocent, dvs. andel gram
vateperoxid per 100 gram vateperoxidlosning. Ett annat
satt att ange ar mattenheten volym/vol/"volume”, en
volymprocent som anger hur manga liter syrgas en liter
vateperoxid kan frigora. Folj instruktionerna och las noga
| bruksanvisningen vad som galler for just den farg du
anvander pa dina kunder.

Exempel pa vateperoxidkoncentrationer

Volume peroxide
10 vol
20 vol
30 vol
40 vol

Viktsprocent vateperoxid
3 %

6 %

9 %

12 %



Vad hander i en oxidationsfarg?

Det sker en uppljusning och en infargning.

Natur ligt hér

Melanin.
prgrment

Fjaills kike

1. Alkaliteten forbereder haret for
en infargning, harstraet svaller.

RRER

Harstridet oppnar sig

2. Vateperoxiden ljusar upp de
naturliga pigmenten och aktivatorn
satter igang en oxidation av de
"outvecklade” harfargsamnena.

Pigmenten ljusas upp

3. Harfargsamnena penetrerar
djuptini harstraet, dar de oxiderar
och bildar stora fargade komplex
som fargar harstraet.
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RESULATET: ETT FARGAT HAR



Oxidationsharfarger,

demipermanenta harfarger

Demipermanenta harfarger, intensivtoningar ("ton i ton"),

ar oxidationsharfarger. De kan besta av en fargmassa

med alkali och harfargsamnen som ska blandas med
oxidationsmedel. Genom att anvanda svagare alkali sa
oppnas inte harstraet upp lika mycket och ett svagare
oxidationsmedel ger en svagare blekning av de naturliga
pigmenten. Demipermanenta harfarger forstarker eller
fordjupar harets naturliga farg och det gar inte att gora nagra
drastiska forandringar. Den slutliga fargen ar relativt talig och
kommer gradvis att tvattas ut men inte helt.

Matur ligt har

Melanin-  Fjallskike
plgment

RESULTAT: FARGEN HAR DELVIS GATT IN | HARET




Direktverkande harfarger

Tillfallig harfargning

Harfarger baserade pa direktverkande harfargamnen ar ger

ett tillfalligt resultat. De kan vara till exempel:

e fargande stylingprodukter (Colour blow-dry lotions, Colour
setting lotions, Colour rinse 0.s.v.)

e fargforhojande schampo eller balsam/conditioner

e fargmousse

En direktverkande harfarg ar fargade pigment som vid
applicering skapar en ytlig infargning av harstraet.
Fargpigment finns pa harets yta (kutikula, cuticle) och |
harets marg (medulla). Direktverkande harfarger bildar
tillsammans med harets naturliga fargpigment en ny farg.
Ingen blekning av existerande pigment ager rum.
Harets naturliga pigment kan bara bli ljusare av en
oxidationsfargning, eller en blekningsbehandling.

Den tillfalliga fargen kan tvattas ur genom schamponering.
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Fore:

obehandlat har, haryta utan pigment, diffus pigmentering av harets marg
(cortex)

Efter:
fargat har, harytan och harets marg (cortex) ar fargad



Katjoniska fargpigment

o Attraktion mellan olika elektriska laddningar ar grunden for
deras funktion

e Binds till harets yta | form av jonbindningar

e Tranger mer eller mindre inte alls in | haret

e Absorberas battre av porost, skadat har

e FOrsvinner gradvis efter schamponering
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Harstraets yta bestar bland annat av molekylkedjor med
lagre pH-varde (sura). Dels ar detta naturligt, men faktorer
| omgivningen som till exempel harpermanent, harfargning
och solljus paverkar ocksa.

Direktverkande produkter bestar bland annat av
direktverkande fargpigment som appliceras pa haret.
Dessa relativt stora, sa kallade katjonaktiva pigment (positiv
elektrisk laddning), forekommer vid fargning som synliga
harfargamnen med hogre pH-varde (basiska, eller alkaliska).

Attraktionskraften mellan laddningarna pa haret och
laddningen hos fargamnena far fargen att fasta vid ytan pa
haret. Storleken pa de katjonaktiva pigmenten gor dock att
de inte kan tranga in i harstraet.

Som frisor ar det bra att tanka pa att om din kund har
slitet, skadat har sa faster fargpigmenten battre, det vill
saga fargeffekten kan blir starkare. Antalet negativt laddade
molekylkedjor med lagre pH-varde okar med harstraets
alder. Det finns med andra ord fler negativa laddningar
vid topparna an vid harbotten. Pa grund av detta blir
infargningen normalt intensivare vid harandarna.



Nonjoniska fargpigment

e Ingen attraktion via laddningar

e Sma fargmolekyler

e Kan tranga in | haret och farga det intensivt
e FOrsvinner gradvis efter schamponering
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Utover katjoniska fargpigment innehaller direktverkande
farger dessutom mindre, "fardiga” fargpigment, sa kallade
nitro-fargamnen som inte ar elektriskt laddade (nonjoniska)
och som genom sin ringa storlek kan tranga in i harstraet.
Dessa (nonjoniska) pigment paverkas alltsa inte direkt av
negativa laddningar pa ytan av haret. Typiskt for dessa
pigment ar att de lagger sig i form av en ring i harets ytskikt
(kutikula, cuticle) och i harets marg (medulla). En nagot
mer intensiv infargning ar mojlig genom langre
applikationstid.

For produkttyperna fargforhojande schampo och
fargforhojande balsam/conditioner ar de nonjoniska
pigmenten av stor betydelse.
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Blekning, blondering

Blekning ar den mest effektiva metoden for att ljusa

upp naturlig harfarg och (farg)oehandlat har. | likhet

med harfarger blandas huvudkomponenten - for
blekningsprodukten sjalva blekningsmedlet (pulver eller
kram) — med oxidationsmedel, vanligtvis vateperoxid, och
appliceras pa haret.

Blekningsmedel innehaller normalt inte harfargsamnen.
| ovrigt kan blekningsmedel innehalla emulgerande,
rengorande, buffrande, viskositetsreglerande och andra
amnen for att produkten skall kunna ga att hantera och
applicera (se garna ocksa Vagledning om frisorprodukter pa
kohf.se om du vill veta mer).
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Vad innehaller blekande produkter?

Blekande produkter innehaller huvudsakligen tre grupper av

aktiva amnen:

e Alkali - for att 0ppna harets fjallskikt och gora harstraet
tillgangligt for de blekande amnena. De vanligaste
Ingredienserna 1 denna grupp ar ammoniak och
etanolamin.

e Oxidationsmedel - for att starta processen och ge viss
blekande effekt. Vateperoxid ar vanligast.
Oxidationsmedel far innehalla maximalt 12 % vateperoxid,
d.v.s. 1 oxidationsmedlet tillsatt eller frigjort vateperoxid.

e Blekande amnen - for att fa en blekande effekt som gar
utover den som enbart oxidationsmedlet kan ge. Vanligen
anvands persulfater, till exempel ammoniumpersulfat,
natriumpersulfat eller kaliumpersulfat.




Hur fungerar blekningsprocessen?

Nar man har blandat komponenterna och applicerat dem
| haret kommer alkalin i blandningen att gora att harets
flallskikt oppnas. Da kan blandningen tranga in djupare

| harstraet och borja verka. Darefter gor effekten fran
oxidationsmedlet och eventuell persulfat att fargpigment
| haret borjar I6sas upp och brytas ned. Det galler saval
naturliga pigment som dem som bildats vid tidigare
harfargning.

Vid en fullstandig blekning loses pigmenten upp helt och
lamnar efter sig ett litet hal | barken (cortex). Om den blekande
effekten av blandningen inte ar tillracklig kan man fa en sa kallad
partiell, eller ofullstandig blekning — sarskilt pa mycket morkt
har — och resultatet kan bli en gul- till orangefargad nyans.

Denna kan kompenseras antingen genom ytterligare
blekning (om haret ar i god kondition) eller genom
efterbehandling med en komplementar farg.

Observera att vid blekning av haret sa kommer
fargskiftningen att ga fran morkare har via orange och gult
till blekt har. Darfor ar det viktigt att valja en produkt eller
blandning som passar till bade det steg man utgar ifran och
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det man vill uppna, sa att man vet att effekten kommer att
racka till.

Referensskalan - ljushetslagen
| samband med harblekning (och harfargning) pratar man
ibland om referensskala. Den utgar ifran graskalan, fran vitt
till svart, och dar sedan harets farg eller "kulorthet” jamfors
med den aktuella eller onskade ljusheten hos haret.

Man skulle till exempel kunna saga att ett medel-/
mellanblont har har ett medelgratt (egentligen mellan
medelgratt och morkgratt) ljushetslage, med en medelblond
farg. Fargen medelblond

. . Vithet
refererar alltsa till medelgra i
graskalan.
Med hjalp av dessa Kuldrthet
begrepp kan man till exempel Firgen

mellanblond

O

|attare forklara hur ljust
haret kommer att bli vid en
blekning, blondering.

Svarthet



Vad hander om man bleker ett redan
behandlat/skadat har?

Det bor ga 5-6 veckor mellan behandlingarna och da ska
bara utvaxtranden behandlas. Detta for att undvika att haret
blir torrt och skadat, men aven for att det skall bli en jamn
blond harfarg pa hela harlangden.

Om haret redan ar skadat ar risken med upprepad
blekning att det inte gar att aterfa harets struktur ens med
vardande produkter och darmed att skydda haret fran
normalt slitage. Kunden bor | detta lage avradas fran vidare
blekning, blondering.




Harets struktur och de viktigaste komponenterna vid Blekning, fore och efter.
harblekning.

Alkali - 6ppnar harets fjallskikt
Ammoniumpersulfat (eller natri-
um-, kaliumpersulfat)

bryts ner i kontakt med vatten
och frigor ammoniak (alkali), syre

och oxiderande/blekande kompo- ) ) . - ) o
nenter Fore: Morkt har, naturligt far- Efter: blekt har, gulaktigt pig-

gat har med pigmenttathet menterat med en svagt gul yta

Oxidationsmedel/vateperoxid

- triggar/satter igang bleknings-
processen tillsammans med am-
moniumpersulfat

Ju hogre koncentration peroxid,
desto kraftigare blekningspro-
cess



Strukturtorandrande produkter

Strukturforandrande produkter har formagan att pa ett
permanent satt forandra harets struktur, t.ex. att gora det
lockigt, krulligt eller rakt. Det ar darfor vanligt att man kallar
behandlingen for permanentbehanding. Produkter som
enbart ger en tillfallig andring av strukturen brukar betraktas
som stylingprodukter.

Rent praktiskt handlar strukturforandrande behandling
om att tvinga in haret i en ny form, t.ex. genom att rulla
upp det, darefter kemiskt behandla haret sa att det tappar
sin naturliga struktur och till slut avsluta den kemiska
behandlingen sa att haret behaller sin nya struktur.

Kemiskt bestar en permanentbehandling av minst tva
delar. Dels en permanentvatska, dels en fixeringsvatska.
Permanentvatskan innehaller alkali, till exempel ammoniak,
etanolamin eller bikarbonat, och ett reduktionsmedel,
vanligen ammoniumtioglykolat. Fixeringsvatskan innehaller
ett oxidationsmedel, vanligen vateperoxid, och nagon syra for
att sanka pH och sluta harstrana.




Forsta fasen - forma om haret
Man borjar behandlingen med att tvatta haret och att
handdukstorka det for att fa en jamn fuktighet. Om haret ar av
ojamn kvalitet — det kan vara mekaniskt slitet eller varit utsatt
for tidigare fargningar, blonderingar eller permanenter - sa
kan man anvanda en forbehandling som jamnar ut kvaliteten
och minskar permanentvatskans paverkan pa porost har.
Forbehandlingen innehaller ofta proteiner och olika polymerer.
Om man vill ha lockar eller vagor rullar man nu upp
haret pa spolar som kan variera i diameter och form. Det ar
storleken pa spolarna som avgor om haret far sma eller stora
lockar. Vid rakpermanent kammar och plattar man ut haret
sa rakt som mojligt for att fa bort den lockiga strukturen.

Andra fasen - bryta harets bindningar

Darefter appliceras permanentvatskan (alternativt kram om
det ar rakpermanent) och man later den verka. Beroende
pa harets kvalitet och permanentvatskans styrka kan
verkningstiden vara olika lang. Reduktionsmedlet arbetar

O

Intensivast | borjan av processen och avtar lite med tiden.
Varme paskyndar processen och kan halvera verkningstiden.

Observera att varme bara kan anvandas for vissa
permanentvatskor och harkvaliteter, las bruksanvisningarna
for varje enskild produkt. Nar verkningstiden ar slut skall
haret skoljas noggrant sa att ingen permanentvatska finns
kvar i haret infor fixeringen.

Permanentvatskan fungerar rent tekniskt sa har: Alkalin
gor att harstrana svaller och fjallskiktet oppnar sig. Detta gor
att reduktionsmedlet ammoniumtioglykolat kan tranga in |
harstrana for att bryta svavelbindningarna. Da tappar haret
sin struktur och gar att forma om.

Permanentvatskan innehaller ocksa utjamnande amnen,
till exempel protein eller annat bindemedel.

Observera att permanentvatskan ska omforma haret,
inte varda det och att det finns olika styrkor beroende pa
harkvalitet.



Tredje fasen - fixera den nya formen

Den tredje delen av behandlingen ar fixeringen.
Fixeringsvatskan (kallas ibland neutraliseringsvatska)
innehaller tva viktiga komponenter: ett oxidationsmedel
som bygger upp och kopplar samman svavelbindningarna i
harstraet igen sa att haret far tilloaka sin spanst, och en syra
som drar samman och sluter de 6ppna harstrana.

Oxidationsmedlet ar vanligen vateperoxid.

Syran ar till exempel citronsyra eller fosforsyra och gor
att pH-vardet i haret sjunker, det neutraliseras jamfort med
permanentvatskans hoga pH.

Behandlingen med fixeringsvatska ar viktig for bra
resultat och hallbarhet. Ett litet overskott fixeringsvatska ar
ocksa bra. Fixeringsvatskans vateperoxid bleker inte haret |
fixeringsvatskans sura miljo.

Det finns olika typer av fixeringsvatska och
verkningstiderna kan variera, sa var noga med att [asa
bruksanvisningarna for varje produkt.

o

Observera att man inte kan lata bli att fixera haret. Eftersom
haret ar i praktiken upplost sa ar det kansligt och man skall
fixera innan man borja rulla av haret fran spolarna eller
slappa ut haret om man rakpermanentar det.

Efter en permanentbehandling ska kunden undvika att
tvatta haret med schampo under 48 timmar samt undvika
att gora nagon annan kemisk behandling av haret inom tva
veckor. Detta for att permanenten ska stabilisera sig och bl
sa hallbar som mgjligt.



Vad kan ga fel?

Har som ar slitet eller som har varit utsatt for manga kemiska
behandlingar (blondering, fargning, permanent) ar skadat
och kan 1 varsta fall bli forstort av en permanentbehandling.
Da kan peptidbindningarna i harstrana ga av och da bryts
haret av och gar inte att reparera. Frisorer kallar det "kemisk
klippning". Det ar darfor av storsta vikt att frisoren gor

en allman bedomning av harets kvalitet och harbottens
kondition fore behandling.

Om haret ar mycket slitet bor man testa pa en liten slinga

innan man behandlar hela haret. Om slingan kdnns som
B tuggummioch beter sig ungefar likadant, dvs att man
kan dra ut detilanga, sega tradar, sa skall man inte fortsatta
med hela haret. Ett slitet har kan forbehandlas for att battre
tala en permanentbehandling. En noggrann fixering ar ocksa
nodvandig.

v

Om permanentvatskan far verka for lange borjar haret

ga tillbaka till rakare form och detta gor att resultatet blir
B ettslappt eller rakt har. Vid for kort verkningstid blir inte
omfattningen tillracklig vilket gor att lockigheten i haret blir
svag eller vid en rakpermanent att haret fortfarande ar vagigt.

Om haret ar lockigt i vatt tillstand men rakare i torrt
' tillstand sa har inte fixeringen gjorts korrekt. En orsak ar
B for mycket vatten kvar i haret som gor att fixeringen blir
utspadd och alla svavelbindningar inte kopplas thop igen.

Det gar att fixera om haret utan att rulla upp det igen genom
att applicera ny fixeringsvatska och krama upp lockarna.

Vid fel rullningsteknik (for hard rullning) med spolar kan
ocksa det orsaka att haret gar av.



Finns det risker med produkterna?

Vid korrekt hantering ska produkterna inte
iInnebara halsorisk. Bade permanentvatskan och
fixeringsvatskan innehaller dock amnen som
man skall vara forsiktig med.

Permanentvatskan har ofta en stark doft eftersom den
innehaller ammoniak och denna kan irritera luftroren om man
ar kanslig. Ammoniumtioglykolat kan orsaka kontaktallergi.

Det ar viktigt att anvanda engangshandskar och att ha god
ventilation, garna med punktutsug vid arbetsbanken. Men
det ar ocksa viktigt att skydda kunden med skyddskappa vid
applicering av permanentvatska och att noga torka huden
fran vatska for att undvika hudirritation.

Anvand alltid engangshandskar

N\
I
v



Arbetsmiljo och hygien for frisorer

Frisoryrket ar ett fritt och skapande yrke, men ar sedan
manga ar klassat som ett yrke med arbetsmiljoproblem.
Det forekommer att frisorer tvingas byta yrke pa grund av
besvar av sitt arbete. De vanligaste orsakerna ar problem

med eksem och pafrestningar pa nacke, axlar och handleder.

Luftvagsproblem forekommer och frisorerna kan ocksa fa
problem med kontaktallergier.

Felanvandning av frisorprodukter kan innebara halsorisker
bade for frisoren och for kunden. Det ar med andra ord
viktigt att hantera produkterna pa ett riktigt satt. Las alltid
tillverkarens instruktioner! Frisersalongen ska ha god
ventilation och garna punktutsug vid blandningsbanken
och stolen. Det finns ocksa krav pa att anvanda lampliga
engangshandskar vid hantering av vissa produktkategorier
som kan vara allergiframkallande, se avsnittet om allergi.

Anvandning av engangshandskar skyddar huden vid
arbete med vatten och vattenlosliga produkter. Din hud
paverkas beroende pa vilket ursprungstillstand huden ar
.. Normal, frisk hud har goda forutsattningar att motsta

/

J

angrepp fran omgivningen. Det ar darfor viktigt att bevara

sin friska hud genom att anvanda effektiva engangshandskar
och att regelbundet anvanda hudkram.

Huden ska hallas mjuk, smidig och behaglig. Rispor, sprickor
och torrhet gor att hudens egen motstandskraft blir nedsatt.
Manga frisorer har tvingats sluta pa grund av overkanslighets-
reaktioner, som rodnad, klada och utslag pa huden.

Med ratt skydd av handerna ska detta inte behova handa.
Hudproblem kan uppsta redan tidigt i den yrkesverksamma
karriaren, aven under elevtiden.

Om man far kontaktallergi/eksem skall man ta reda pa
vilket eller vilka amnen man ar allergisk mot och darefter
undvika det/dem, anvanda mjukgorande kram och/eller
kortisonsalva (receptfritt eller pa recept) och bomullsvantar
| handskarna. Man bor generellt undvika ringar da rester
av produkter kan bli kvar under ringarna och aven vara ett
hygieniskt problem.

Varda och skydda darfor din hud redan fran borjan och ta
iInga onodiga risker. Personer som haft barneksem och/eller
har mycket torr hud ar speciellt utsatta.



o0

Frisorer kan ocksa riskera att fa overkanslighetsreaktioner
genom upprepad kontakt med redskap och egna smycken
som kan innehalla nickel.

Aerosoler fran spray, anga fran permanentvatska och
damm fran blekningspulver kan irritera slemhinnorna
| nasan, halsen och ovriga luftvagar samt dgonen med
besvar som nastappa, klada och rethosta, men kan |
extrema fall leda till mer permanenta besvar som astma och
andningsbesvar. Darfor ska frisersalongen ha god ventilation
och garna ha punktutsug vid blandningsbanken och stolen.
Ett punktutsug aven vid kunden gor ventilationen effektivare
och gor att mindre luft behover ventileras bort. Aerosoler
kan I vissa fall bytas mot manuella pumpflaskor, som ar
sprayflaskor utan drivgas.

Sammanfattningsvis ar de tva viktigaste sakerna for en bra
arbetsmiljo engangshandskar och god ventilation.



Skydda handerna, en oversikt

Skyddsatgard

BEHANDLING

Schamponering,
inpackning

Fargning, toning

Permanent

Blekning

Stadning och rengo-
ring av lokalerna

Engangs-

handskar

Under
behandling

Under
behandling

Under
behandling

Hushalls-
handskar

Under
behandling

Under stadning
och rengoring

Skolj handerna

Efter
behandling

Efter
stadning

Tvatta handerna
med tval

Efter behandling

Efter behandling

Efter behandling

Efter behandling

Torka handerna

Efter behandling

Efter behandling

Efter behandling

Efter stadning

ol

Anvand handkram

Mellan behandlingarna

Mellan behandlingarna

Mellan behandlingarna

Mellan behandlingarna

Efter stadning

Fore och efter
arbetsdagen



Hygien

De verktyg frisoren anvander behover hallas i gott skick och
rengoras. Det ror saval saxar, kammar och borstar som olika
typer av rakverktyg. Rengor dem bade for din kunds och for
din egen skull sa att de inte ar kladdiga och har produktrester
pa sig, dar mikroorganismer kan trivas. Rengoring med
diskmedel racker normailt.

Val rengjorda och underhallna (smorda) verktyg fungerar
dessutom battre och haller Iangre. Om du har rakverktyg bor
du regelbundet, helst mellan varje kund, rengéra dem, sa
att du far bort rester av har, hud och hudfett. Anvand garna
engangsskar pa rakknivar.

Eftersom det ar latt att av misstag arbeta sa nara kundens
hud sa att sma sar uppstar ar det viktigt att verktygen inte
sprider smitta.

Nar du har rengjort verktygen bor du ocksa desinficera
dem, enklast sker det med alkogel. Du kan ocksa koka eller
pa annat satt desinficera verktygen.
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