HALSA & VALMAENDE S/ /ugnar du en orolig mage
FORETAGANDE Gir du istarta eget-tankar?
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Ett magasin fran Frisorforetagarna



Ni bad om en tystare,
Vi lyssnade.

Vitog oss tid att prata med professionella fér att hjalpa till att skapa den ultimata
harfénen. Upplev exceptionell hastighet och styling med BaBylissPRO Falco. Konstruerad
for att vara tvé gdnger sd tyst och med en briljant IGttvikts design for enkel hantering.
Driven av en avancerad digital motor for ett starkare, snabbare och mer exakt luftfléde.
Med en stor nydesignad diffuser, for optimal frissfri torkning av vagigt och lockigt hér,
samt tvd smala koncentratormunstycken, ar Falco perfekt for allt vad ditt hdr behdver.
Oavsett vilken look du &n skapar, upplev 6verldgsen torkning designad fér proffs.
Utvecklad av professionella fér professionella.

Vid kép av Falco via HeadBrands fd&s en utékad garanti
pd sex extra md&nader, erbjudandet gadller dret ut.

HEADBRANDS

By creators - for creators

Lds mer.
Scanna QR koden.

BaByliss @

POWERED BY PROFESSIONALS
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PROUDLY MANUFACTURED AT G RAZ ETTE® THE BEAUTY FACTORY ON THE SWEDISH WEST COAST

brand that has
, it’s time for |

Step into the world of X' . aprof
been quietly perfecting the art of hair c
people to discover our secret!

At XL, we pride ourselves on being t or those who

demand the utmost quality ‘_fo"r thei ying a fortune.
Our legacy of producing professio r very own factory
enables us to deliver high-quality to you.
Now launching a brand-new desi rmulas, these products
promise the results you desire, w nising on quality.
However, it’s the same old secret: | |

Professional hair care, stmightfrom t



S|lver Active Ingredients
Shampoo Silver Cmnplex_
vlj[\'de or Chel'lt ing Con plmc
Slg\ HCIH- Bletﬂlne.- : -







Professionell behandling med
vaxtbaserad bond-building teknologi

botanical repair™ professional treatment
botanical repair™ color treatment

Starkare, mjukare, sldatare hari en enda professionell behandling.
5x ganger starkare fargbehandlat har.

*Baserat pa genomsnittliga upprepade resultat av farg tilsammans med Botanical Repair™ fargbehandling
jamfort med farg tvattat med ett icke-konditionerande schampo. ol VE
QQ I° G‘q

S 1
V.

Oo/o VEGV

botanical
'epair.

botanical botanical ' .

" [epair. repair.

'l professional/profession:

| professionnel hair strengthening addit

s hair during color proces
helps prevent breakage

! professional richfriche | |

lequalizing primer
f pimes hair for color fiant
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KOLLEKTION
Schwarzkopf - Essential Looks 2023

PLOCKSIDOR
Satsa pa en glimrande vinter

I HYLLAN
Produkter vi ar nyfikna pd just nu

JUST NU
Trender och branschnyrt

FRISORTEKNIK
Vi testar och utvirderar GHD Duet Style

OMSLAGSINTERVJU
Arets Frisor 2023 - Annie Ankervik

OMVARLDSBEVAKNING
Héing med till Studio Cim Mahony i Kopenhamn

HERRSIDORNA
Hiéing med Arets Barberare till Tyskland och
traffa mannen bakom Mr Bear Family

MAGHALSA
Sd tar du hand om magen pd bésta satr

KOLLEKTION
Amelioration av Annie Ankervik

FORETAGANDE
Sd startar du salong

INTERVJU
Med Kochi Faraj

RADGIVAREN REDER UT
Sd korrigerar du sysselsattningsgraden

FRISORBAROMETERN 2023
Sd mdr branschen just nu

GASTKRONIKA
Av Gunilla Bergfeldt
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Vem vill ha branschfakta?

SIFFROR, FAKTA OCH STATISTIK kan verka trist och trikigt ... men ocksi vildigt kul,
spannande och intressant for den som sitter sig in i det och férstar hur det kan anvin-

Staffan Westman, das. For dig som driver foretag i branschen finns nu en firsk Frisorbarometer, i den finns
Frisorforetagarnas vd alla fakta om hur branschen utvecklats samt de nyckeltal du behover for att jaim-
fora hur ditt féretag mér och vad branschen ser f6r utmaningar framéver.

Alla salonger tillsammans omsatte 2022 drygt 10,8 miljarder kronor, det
ir 600 miljoner mer 4n 2021 och i samma niva som fére pandemin 2019.
Alltsd en bra dterhdmtning och de flesta har ocksé haft god beliggning
dven under 2023 med undantag for nigra manader i bérjan av dret. Dock
finns en oro for 6kade utgifter genom hyror, personalkostnader och pro-
duktpriser samt en befarad minskad kopkraft pa grund av det ekonomiska
liget i landet. Kommer kunderna ha rad med klippning och firgning om
rintorna hojs ytterligare och elpriset stiger som férra vintern?

En annan upptickt som vi gjort nir vi granskat statistiken ér att ar 2030
kommer 24 procent av landets idag aktiva frisorer att ha gitt i pension,
eller atminstone ha fyllt 65 ir (manga viljer ju att arbeta nigra 4r till). Det
betyder att vi miste fylla pd med cirka 6 000 nya frisorer de kommande sex
dren och utvecklingen ser dyster ut pa den fronten. Det dr nimligen si att
endast cirka 700 elever per ér avligger sitt delprov efter genomférd utbild-
ning och dnnu firre avslutar sin firdigutbildning och blir anstillningsbara
frisorer.

For den som driver sitt foretag sjilv, utan anstillda eller hyrstolar, 4r
bristen pé nya frisorer inte hotande, tvirtemot kanske mycket vilkommet.
De fris6rer som finns kommer ju att bli 4nnu mer fullbokade och har di méjlighet att
héja priset ytterligare. En klippning kostar forresten i genomsnitt 608 kronor och tar
48 minuter (september 2023), ett omdiskuterat imne hos bide konsumenter och jour-
nalister.

Frisorforetagarna méste dnda se till hela branschens behov och de féretag som vill
expandera och utoka med fler anstillda eller hyrstolar behover fortsittningsvis kunna
rekrytera personal. Behovet har generellt minskat nigot sedan den senaste mitningen
i september 2022 men ir fortfarande stort i Stockholm, Ostergétland och Sydsverige.
Det ir framfor allt behoriga frisdrer som efterfragas, alltsa frisérer med gesillbrev, men
dven elever i firdigutbildning vilkomnas och i nigot mindre utstrickning finns behov
av fler barberare.

Hoppas att denna sammanfattning om branschen var tillrickligt spinnande f6r
att vicka ditt intresse? I si fall finns det mer att ldsa om Frisérbarometern pa sidorna
80-83 och hela barometern hittar du si klart pa vir hemsida frisor.se.

Jag vill passa pé att tacka for ett bra 2023 och hilsa alla vira nya medlemmar vilkom-
na till oss, nu siktar vi pa ett dnnu béttre 2024.

Staffan Westman
Vd Frisorforetagarna

SAJT wiwfrisor.se INSTAGRAM @frisor.se FACEBOOK facchook.comyfrisorforetagarna
ANSVARIG UTGIVARE Wiveka Gilloww ANNONSERING alice. hurtig@frisor.se, 08-87 04 30
CHEFREDAKTOR Linnéa Wallin linnea.wallin@frisorse ART DIRECTOR Mari Wigren/Mi Madre
KORREKTUR Michelle Bergman KONTAKTA OSS VIA E-POST /nfo@frisor.se KONTAKTA OSS VIA TELEFON 08-87 04 30
MATERIAL Redaktionen ansvarar ej for insint, ef bestillt material. Allt material i Frisor lagras och kan komma att publiceras elektroniskr.
Utbetalt arvode inkluderar Frisors rétt till elektronisk publicering. Icke anstillda mdste meddela forbehdll mot sadan lagring och publicering.

VD HAR ORDET
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Sformula dr denna spray bygghar vilket gar den enkel
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TEXTURE SPRAY

Den ultimata stylingprodukten {or alla
hardagar, formulerad med squalane och
solrostroextrakt for att bevara fuktnivan i har
och harbotten. Denna spray har en flexibel
stadga som bidrar till litt definition och

textur i haret.

“Skaka flaskan fire applicering. Sprava Texture
Spray i torrt har genom ldngderna och ritterna

for ait skapa rorelse och volvm, Tack vare sin lina

att dterapplicera [or mer textur under dagen. "

SOOTHING DRY SHAMPOO - SHAPING HEAT SPRAY

Soothing Dry Shampoo ér en innovativ nyhet Detta virmeskydd ger niiring till hiret

dir styling och hérbottenvird kombinerats @ samtidigt som det ger en littare stadga och
: winamn v = s

i ett lugnande och svalkande torrschampo. i skyddar infor styling med virmeverktyg.
Med skonsamt utvalda ingredienser som aloe = Shaping Heat Spray innchiller aktiva

vera och niacinamid passar detta cffektiva ingredienser som squalane och glycerin som

torrschampo personer med kiinslig hiarbotien, bevarar fuktnivin i har och hdrbotten. Med

och limnar hdret frischt utan att kompromissa maarda, denna spray skapar du enkelt olika looks och

med hérbottens hilsa. kan sikerstilla att haret haller formen.

“Skaka flaskan fére applicering. Sprava Soothing “Skaka flaskan fore applicering. Sprayva Shaping
Dy Shampaoo i torret har pd ritter och genom Heat Spray i torrt har genom mitten av ldngderna
i'f'.-'ngdc'r om det behdvs, hall flaskan ca 10-20 em frin och topparna. Kamma eller borsta igenom harvet for

hdret. Vinta en minut innan du fGrsiktigt masserar att firdela produkten jdmnt innan du fortsciter med

in produkten i rétterna och sedan stvlar haret anskat varmeverktyg.’

som vanligr. "

maria nila

STOCKHOLM




m Schwarzkopfs Essential
: ‘ Looks definierar tre av
sasongens viktigaste
livsstilstrender. Dessa
o trender dikterar allt
som hander fran
catwalken till det vi
o ser ute pa gatorna.
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Intention now

Catwalk: INTENTION NOW dokumenterar den vdxande rérelsen mot sjalvuppfyllelse
genom medvetna val. Fler och fler manniskor fokuserar pa att bygga sjalvforsorjande livs-
stilar som positivt pdverkar halsan och vélbefinnandet for dem omkring och fér planeten

som helhet. INTENTION NOW kanaliserar individens kraft att paverka de mangas efter-
foljd. Det handlar om att vara den foérandring som du sjalv onskar se.

Salon: INTENTION NOW-trenden &r centrerad kring ett holistiskt forhallningssatt till livet
och planeten och handlar om att omfamna naturliga och organiska texturer i haret.

Detta paverkar kraftigt badde val av fargpalett och harets finish. Vi ser varma,

gyllene och bronstoner medan stylingen kanns Latt och ofixad.









Acid Riot

Catwalk: ACID RIOT kanaliserar den inkluderande, stéandigt foranderliga varlden av dagens mest
uppenbara trendséttare. Har rédder ett riktigt modernt, inkluderande forhallningssatt, linjer suddas ut
och traditionella identiteter bryts ner och omdefinieras. Utmanande amnen omfamnas och
utforskas som aldrig férr, med Losningar som soks genom digital aktivism. ACID RIOT har en ra,
revolutionerande energi centrerad kring idén att se ut och leva pa ditt satt.

Salon: Haret ska kdnnas ratt, iogonfallande och med en hemmagjord kénsla. Starka, genustrotsande
former klipps in i haret men med en urklippt diffus kdnsla for att bibehalla en levande inte nyklippt
kansla. Detta resonerar sedan ihop med fargval av multitoner som smalter samman, allt fran
pasteller till mer starka toner som darefter gar tillbaka igen mot en mjukhet och kapslar

in den punkiga, flytande energin fran den bredare trenden.



Re-rooted

Catwalk: RE-ROOTED é&r centrerad pa konceptet att féormedla personliga berattelser.
Genom att folja manniskor som omfamnar och dversétter sitt unika arv och
varderingar till dagens liv och sprak, utforskar RE-ROOTED hur man narmar sig véarlden
med 6ppna 6gon och sinne, att hylla kraften i att upptécka din egen unika sjalvkansla

och anvanda den for att starka dem runt omkring dig.

Salon: Har ser vi vackra mjuka, ultralyxiga farger pa haret som utfors med traditionella

tekniker som omarbetats for att skapa resultat med stor effekt men med mindre underhall.
Dessa tekniker skapar samma effekt som mjukheten och blandningen av balayage och latta
frihandstekniker pa harets yta men med en traditionell folieteknik. Detta mojliggér skapandet av

distinkta, svala, naturliga toner som man kan finna i naturen pé olika stenar och mineraler.

20






ROSE OF
MAN’S LAND
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Det dr inte bara drstiden som dr sobert gnistrande, dven radande trend

inom mode och inredning aterspeglas i vinterns palett. asmariwigen

e Glimrande
E  vinter

I. Tvé extra stora scrunchies med
satinfinish, graddvit/svart, & Other
Stories, 150 kr. 2. Handrengéring, 30 ml,
Rose of no man’s land, Byredo, 310 kr.
3. Stolar 2-pack, Catalina, Jotex,

6499 kr. 4. 2-pack hérspannen i silver,
Celine, 4250 kr. 5. Baddset med volang
Vida, Ahléns, 599 kr. 6. Soffbord i mango-
tra, H&M Home, 3499 kr. 7. Strass-
utsmyckad harklamma i silver,

Letet NY, 1842 kr.

8. Blommonstrad silkesscarf,

Cos, 900 kr. 9. Harband Glim

i silver, Becksondergaard,

209 kr.

JUST NU
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I. Naturlig narings-
boost for skdgget

Casa Noire - Black Rose Beard Oil

En ekologisk skaggolja som innehaller
arganolja, sesamolja och svartfroolja
som ger naring och stéarker skagget.
Oljan har bédde UV- och véarmeskydd.
Applicera nagra droppar i handflatan
och massera forsiktigt in i skagget fran
rot till topp.

2. Det basta
av tva varldar

Davines - More Inside

- Dry Wax Finishing Spray

En volymgivande sprej som ger kanslan
av ett torrt vax, men med lattheten i en
sprej. Passar bade korta och langa fri-
syrer, ger textur och skapar en ostylad
look med definition och en sidenmatt
finish. Skaka vél och applicera pa torrt
har som en avslutande produkt.

3. Lyxigt serum
skyddar skalpen

Hair Rituel by Sisley

- Revitalizing Fortifying Serum
Revitaliserande och starkande serum
for vard av harbotten som s&dgs bromsa
haravfall och bidra till ett starkare och
tatare har. Rik pa mineraler, vitaminer,
extrakt fran véxtriket och proteiner ska
forstarka och ateruppliva harsackarna
for att forbattra harstrénas faste, gora
dem mer motstadndskraftiga och skydda
deras naturliga farg.

4, Balanserande
dunderduo

Noir Stockholm - Soothing Symphony -
Balancing Scalp Schampo + Conditioner
En ny serie fran Noir som lugnar och &ter-
fuktar. Schampo och balsam med pinot
noir druvkarneextrakt som bekampar fria
radikaler i luften. Aminosyror (alanin,
prolin och serin) balanserar harbotten och
pro-vitamin B5 tillfor fukt och forstarker
elasticiteten i haret, framjar harvaxten
och forbattrar harbottens halsa. Lugnar
torr, kliande och irriterad harbotten.

24 —— Frisor/Nummer 4/2023

5. Farval friss
Moroccanoil - Frizz Shield
Spray

En varmeaktiverade sprej som
underlattar stylingprocessen
samtidigt som den ger en skyddande
skold for langvarig kontroll av frissighet,
statiskt har och flygiga harstran. Spreja i
rent, fuktigt har. Kamma for att fordela

jamnt och fona i sektioner for att aktive-

ra produkten.

6. Skyddande serumolja
Matrix - Food For Soft Multi-Use

Hair Oil Serum

En serumolja med ett varmeskydd pa
upp till 230 grader. Oljan ger en glansig
finish och hjalper till att bekampa fris-
sighet. Innehaller avokadoolja och kan
anvandas pa bade vatt och torrt har.

7. Bye bye brass!

Olaplex - No.5P - Blonde Enhancer
Toning Conditioner

Ett ndringsgivande silverbalsam som be-
varar fargen och neutraliserar oénskade

gula och orangea toner fran rot till topp.

Mjukgor, reder ut och starker héret.

8. Dromkappa dven

for lockiga

Color Wow - Extra Strenght

- Dream Coat

Dream Coat Extra Strength ar ett kom-
plement till sitt syskon Dream Coat och
ar framtagen for grova och lockiga har.
Denna aterfuktande antifrissbehandling
haller i tre till fyra veckor och gor haret
lent och glansigt.

9. Vardande kram
for texturerat har

Bjork - Forma Lockar

- Curl Defining Cream

En fuktgivande lockkram for alla typer
av texturerade har. Vardande formula
med bjorkextrakt, kokos- och solros-
olja som haller ihop lockarna. Skapar
definition och stuns samtidigt som det
lugnar friss och témjer grovt hér som
ar svérhanterligt. Applicera i fuktigt har
och forma for att definiera lockarna. Lat
lufttorka for tatare lockar eller fona for
okad textur och volym.

10. Elegant och
kryddig unisexdoft

Noéberu of Sweden

- No 104 Tobacco Vanilla Eau de Parfum
Unisexmaérket Noberu har tagit fram en
parfym (och en deodorant) med sin sig-
naturdoft tobacco vanilla som ska passa
den moderna mannen och kvinnan.
Vanilj och mysk gor doften bade sot,
kryddig, elegant och modern pa samma

gang.



NOBERU
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No 104
Tobacco Vanilla
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Charlotte Axlund har
tilltratt som ny
general mana-
ger for Henkel
Beauty Care
Professional
Norden.
Charlotte
har en gedigen
w  bakgrund som
foretagsledare
med 6ver 20 ar
inom skonhets-
branschen med hogt upp-
satta roller pé bland annat L'Oréal,
The Body Shop och Babor. En del av
strategin, som Charlotte genomfort
med utmarkta resultat i sina tidigare
uppdrag, &r att leda tillvaxten framat
genom en digital transformation.
Strategin innebéar ocksa en forflytt-
ning av affarsmodellen fran B2B till
B2C for 6kad varumarkeskannedom
och ett tydligt fokus pé att driva
lonsam tillvaxt.

- Jag ser verkligen fram emot den
forandringsresa som vi har framfor
oss och har férmanen att ha ett
fantastiskt expertteam med mig i
utvecklingen av Henkel Beauty Care
Professional. Det &r med stolthet
som jag tar mig an denna roll som
passar mig, mina varderingar och
min mangériga erfarenhet inom
skonhet perfekt.

- Vi har marknadens starkaste
fargportfolj och ar marknadsledare
inom hérstyling, och malsattningen
ar att vi ska fortsatta att expande-
ra och flytta fram positionerna pa
marknaden med en stark tro pa
autentisk skonhet, sager Charlotte
Axlund i en kommentar.

JUST NU
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Frisordolfen aie

Dam

Vinnare Fredrica Holm 36 p

Andra plats Veronica Stalquist 33 p
Tredje plats Kristine Back Frisk 32 p

Herr
Vinnare Séren Wilson, 37 p

Andra plats Simon Jones 36 p
Tredje plats Patrik Jansson 34 p

Cv B
L PASH

2023, vilken helg!

25 taggade frisérer och leverantorer
gjorde upp om bade seger och dra i
Fris6rgolfen 2023 pi den fantastiska
anldggningen Lanna Lodge utanfor
Orebro. Vi startade med uppladdning
och White Party pi fredag kvill da fes-
ten flyttade in i lobbybaren pa smatim-
marna. S3 med egen medford hogtalare
och spontandans hojde vi partynivan till
fortjusning for hotellets 6vriga golfgis-
ter, tills vi det blev dags att knyta oss
inf6r nista morgons drabbning.

Damklassen vann Freddi Holm fran
Headline i Umei pa 35 poing och herr-
segern togs av Séren Wilson, Wilsons
Skévde, med sina 37 poing. Grattis!

Lingsta drive pa dam respektive herr
presterades av Kristin Back Frisk och
Erik Bjoérnsund.

Avrets lagtivling bestod av spelformen

Yildis ”Idde” Charbachi
var i London och tavlade i
Alternative hairshow dar hon
kammade hem "runner
up” priset i herrkategorin.
Bra jobbat och stort grattis!

bistboll och med tvi individuella vinna-
re i samma lag si gick segern enkelt till
Freddi, Séren och lagkollegan Anette
Petersson. Hemligheten bakom segern
pastar laget ldg i deras lagnamn som
ritt och slitt var "Basta laget”.

Dessutom slogs rakaste drivern pa
hal 5 av Séren Wilson.

Sandfyllda bunkrar vill golfspelare
ogirna landa i. Det hindrade inte Sussie
Niemelid Glomeus, som fick det smas-
kigaste priset for att ha dvertriffat alla i
antal bunkertriffar.

Tyvirr var det ingen som p tivlings-
dagen gjorde hole-in-one pé hil 15
vilket hade inbringat en vinstsumma pi
350000 kronor av vér sponsor Séder-
berg & Partners. Vi kommer alla att 6va

prickskytte till nésta rs tavling.




Sofia Geideby nordisk vinnare av
L'Oréal Style and Colour Trophy

e

Tavlingen L'Oréal Style and Colour
Trophy har pigitt under viren och
efter att forst ha kammat hem segern

- i Sverige tog Sofia Geidebys bidrag sig

vidare och tivlade mot 6vriga
nordiska linder, dir det ocksi
blev jackpott! Nu vintar den
internationella finalen for
Sédermalmsfriséren.
Gerattis, hur kiinns det?
— Det kinns jittekul!
Har kint till den hir
tivlingen linge och det
var sjdlvklart att jag ville
stilla upp nu nir jag job-
bar med deras firger. Det
kinns jittestort och det dr
otroligt kul att de skapat en
variant av tavlingen hér
i Norden!
Vad betyder vinsten for dig?
— Den betyder jittemycket,
det kiinns superroligt att jobba
med de hir firgerna och det
ar alltid kul nir folk gillar
det man gor. Nu vintar en
internationell semifinal! Gar
jag vidare dir kommer jag att
tavla i Paris senare i host.

Vad ir det bista med att tivla?

— Det dr si spiannande och roligt att
utmana sig sjilv! Det konstiga ir att det
blir tuffare och tuffare ju mer man tivlar
eftersom man stiller allt hogre krav pa
sig sjilv.

— Det dr en slags hatkirlek. Det ar
pirrigt, roligt och otickt pa samma
ging. Men jag gar igang pa att forsoka
halla ihop allt och att fi modell, har och
makeup att fungera ihop. Det dr minga
komponenter som miste klaffa.

Hur ser dina framtidsplaner ut? Nigon
mer tivling pa ging eller annat skoj?

—Ja! Nu dker jag till London f6r att
vara med pa en releasefest av In Fringe
Magazine. De har skrivit ett reportage
om mig och min salong Little Faktory
s& det ska bli superkul! Sedan stannar
jag faktiskt i London for att jobba
ett tag.

—Jag ska hilla en firgkurs dir tillsam-
mans med Grace Dalgleish och Aris
Akritidis och sedan ska jag vara med pa
ett haircrafting event pé en salong som
heter Bebop dir minga internationella
harstylister ska vara med, det ser jag
jattemycket fram emot!

Frisorentreprenor oppnar sin femte salong

Studio E-hair, ett av Ostergotlands
storsta foretag i branschen, satsar och
véxer ytterligare genom att 6ppna salong
i Linkoping.

Trots fortsatt tuffa tider véljer Studio
E-hairs dgare, Dragoslav Kesten, att satsa
vidare och har nu 6ppnat sin femte
frisersalong.

- N&r mojligheten dok upp att ta 6ver
frisersalongen Hair Art i Ekholmen cen-
trum, Linkoping, kdndes det helt ratt att
satsa. Det dr en véletablerad salong med
kompetent personal. Det kanns jattebra,
sager Dragoslav.

Lika ratt kanns det for Jessika Ferm,
som efter att ha drivit salongen i Ekhol-
men i I8 &r, att lamna ifran sig dgarskapet.

- Jag &r man om att salongen fortsétter
att drivas seriost och tycker att det ar

valdigt bra att Kesten tar 6ver. Aven om
branschen varit tuff har verksam-
heten har gatt bra med en
trogen kundkrets, sager
Jessika, och forklarar
varfér hon lamnar 6ver
salongen till ny regim:

- Jag har kort pa
som foretagare ratt s&
lange och vill prova pa
att istéllet vara anstalld
och fa lite mer frihet.
Istéllet for det administra-
tivt foretagsmassiga kan jag
fokusera mer pé det roliga, det
vill saga kontakten och arbetet med
kunderna. Dessutom raknar jag med att
f& mer fritid.

Jessika lamnar inte Ekholmen, utan

stannar kvar som salongsansvarig for
Studio E-hair Art, som ar det nya
namnet. De 6vriga tre medar-
betarna jobbar ocksa kvar.
Studio E-hairs fem sa-
longer har nu samman-
lagt 28 medarbetare,
dér alla utom Drago-
slav &r kvinnor.
- Det &r en valdigt
kvinnodominerad
bransch, dér ytterst f&
killar soker sig till frisor-
utbildningar. Vi valkomnar
dven manliga frisorer och har
som foretag en god tradition av att
utbilda nya stjarnor. Alla vara medarbe-
tare har tagit geséllbrev och &r certifie-
rade frisorer, avslutar Dragoslav stolt.
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Frisoren testar
Bjorn Westo6 har
en lang karridr som
frisor och &r delag-
areisalong Comb i

Stockholm.

GHD Duet Styler beskrivs som en
banbrytande innovation som gor att du
kan torka och styla haret samtidigt
med ett enda verktyg. Vi synar den

i sommarna for att se om den haller
vad den lovar.

Det gér snabbt att
byta mellan fon-

och plattdngsfunk-
tionen

Av Linnea Wallin N

Ar ett verktyg
battre an

Vilket ar ditt forsta intryck av stylern?
— Min forsta tanke ndr jag fick frigan
att testa GHD Duet Styler var att det
verkar praktiskt for en slutkonsument
som vill slita ut sina lockar. P4 resan
behovs bara ett verktyg tas med efter-
som det dr tvd-i-ett. Nir jag fick den i
handen upplevde jag den dock ganska
stor och klumpig.

Hur kdnns den att arbeta med?

— Den ir enkel att anvinda. Eftersom
det ska fi plats bade en f6n och platting
kan den ju inte vara si nitt. Det gor att
den kinns lite klumpig men det gér snabbt
att dndra fran fonfunktion till plattangs-
funktion. Det ir dock lite vintetid om
man ska dndra tillbaka till fonfunktio-
nen igen. Den glider bra 6ver passén.

Hur lattarbetad ar den?

tva?

ett lite tunnare hir eftersom det tar lite
tid att fa héret torrt. Men det 4r inga
problem att slita ut bade mycket lockigt
och mindre lockigt hér. Jag har dock
inte provat den pi riktigt texturerat hir.

— Jag miirkte att det kan vara bra att
6ppna och stinga den nigra ginger pa
passén intill hirbotten innan man drar
den sakta ner mot toppen nir fonfunk-
tionen dr iging. Eftersom hiret dr mer
kompakt och torkar laingsammare vid
botten. Da behéver man inte dra lika
minga gdnger pd passén.

— Jag tycker att den ér praktisk och
enkel att anvinda for en slutkonsument
om man inte tycker att det tar for ling
tid. Kan vara bra att lita héret torka lite
innan man kor iging si att processen
gar lite fortare. Jag tror dock att de flesta
frisérer kommer att tycka att den tar for
ling tid att anvinda i arbetet.

med lag

temperatur for
att bibehalla

harets kvalitet

ningen. Glansigare och slitare nir man
anvinder plattingsfunktionen efter.
Dock blir det vildigt rakt och svart att
boja till topparna. Det gir att boja till
lite med plattingsfunktionen men dr lite
"trixigt". Den gir inte att gora lockar
med.

Vad tycker du om priset (4399 kronor

2 — Det kan vara bra att ha en kam eller inkl. moms)?

[ borste framfor stylern for att styra hiret.  Hur blir slutresultatet? — Ganska dyr men man fir i och for sig
- Jag upplever att den passar bittre pa — Det blir vildigt sldtt redan vid f6- tvé verktyg i ett.

=
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”Kan vara bra att lata haret
torka lite innan man kor igdng
sa att processen gar lite fortare."

Produktinformation

fran foretagets hemsida:

Skapa flera frisyrer med ghd duet style - var
banbrytande varmluftsstyler som gor att du
kan torka och platta haret samtidigt utan var-
meskador**, med bara ett verktyg. Perfekt for
alla hartyper.

Omedelbart frissfritc*** har blev precis
enklare - var revolutionerande kombination
av det basta inom torknings- och varmeteknik
forvandlar enkelt héret fran vatt till stylat.
Utformad for att ge resultat som respekterar
ditt hars naturliga fukt utan varmeskador**,
frasande eller brannande lukt. Upplev kraften i
Airfusion™-tekniken, ett unikt internt aerody-
namiskt system arbetar i synergi med 4 smarta
lagtemperaturplattor. Det unika luftriktnings-
systemet fokuserar det ultrakoncentrerade
luftflodet for att sakerstédlla jamn torkning och
hogeffektiv styling. F& snabbare resultat med
upp till 48 timmar av odvertraffad mjukhet***
och vackert har som du inte kan sluta réra.

** inga varmeskador upptacks efter 100 anvand-
ningar med 4 drag i Laget Wet to Style jamfort
med naturligt torkat har

*** konsumenttest med 142 kvinnor, juni 202|
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Jag vill
bli bast
i varlden”

Annie Ankervik blev Arets Frisér 2023 = men hon har
inga planer pa att luta sig tillbaka och ndja sig, drommarna
ir stora och visionen ar klar. Vi traffade Vasterviks-

frisdren som har hela varlden som sin arbetsplats. 2
1 :

Av: Lisa Rosman Foto: Natalie Chavez 4
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"DET PASSAR MIG
MER ATT STA OCH
JOBBA FRITT AN
ATT FORHALLA MIG
TILL RAMAR OCH
REGLER."

looker.




tt det blev Annie Ankervik som stod

pa scen som Arets Frisor var siklart
en 6verraskning f6r bide henne och
publiken, men kanske ingen egent-

lig h6goddsare — hon har vunnit

Arets Avantgarde tva ginger
och dr en av landets mest fasci-
nerande hérkonstnirer.
— Det var vildigt kul att
vinna Arets Frisor, jag skrek
nog rakt ut nir de sade
mitt namn! Det var en
ling kvill och jag hade
mainga nomineringar... jag vann det stora priset
men inte de andra priserna jag var nominerad i.
Det kan jag fortfarande vara lite bitter for, siger
Annie som skrattar och erkinner att hon dr en rik-
tig tavlingsmanniska.

— Jag har hillit pi med lagsporter och individu-
ella sporter under hela uppvixten — spelade pingis
och fotboll, holl pd med ridning och skytte. Jag dls-
kar nir det finns ett tivlingsmoment. Det blir ett
s tydligt mal.

Annie var nominerad i Arets Avantgarde, Arets
Korta och dubbelt upp i Arets Look.

—Jamen, jag hade tvi bidrag i Arets Look vilket
jag tyckte var en vildigt rolig kategori eftersom
man kunde tdvla med redan publicerade bilder.
Det var kul med Arets Korta ocksd, som ir en ny
kategori. Innan har det varit en dam- och herr-
kategori men nu tinker jag att man forsoker mo-

Annie har alltid varit nyfiken och
velat testa nya saker. Det har
drivit henne bade i privatlivet och
karrigren.

dernisera lite och ha konl6sa kategorier, siger
Annie och berittar om sin idé for det korthariga
bidraget:

— Det korta var vildigt 80-tal. Bida firgerna var
enkla — en kromatisk med en klippning som inspi-
rerats av Grace Jones och en blondin som jag gjor-
de live, dir jag fonade allt har uppit. Bada haren
hade utmanande former, sirskilt den blonda. Den
fick vildigt mycket uppmirksamhet pé tivlingsda-
gen av andra frisorer och har blivit extremt delad
pa sociala medier efterét, det dr superkul.

I Avantgardekategorin skapade Annie vad hon
kallade "fredliga krigare”.

— Deras hir var nistan som en uniform, allt
hade sin exakta plats.

Har du fatt minga reaktioner pa din vinst i
Arets Frisor?

— Jag har fatt s himla minga gratulationer frin
branschen, kunder, féretag hemma i Vistervik — sa
roligt! Ménga har velat prata med mig ocksa, jag
har varit med i radion och i lokaltidningen har i
Vistervik flera ginger. Dagens Nyheter var hir en
hel dag och gjorde ett reportage. Jag har fitt vara
med i flera poddar... jomen, det har varit vildigt
mycket positiv publicitet. Tidigare har jag vunnit
Arets Avantgarde och di har de uppmirksammat
det hirhemma men inte i 6vrigt, man mérker att
det dr skillnad nu nir jag vann det stora priset.

Kommer du fortsitta att tivla?

— Sjélvklart. Nu vill jag bli bast i virlden. Jag ska

vinna en sidan tivling. Det kan jag sdga utan att 5
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> det dr helt omojligt, for det dr det inte! Det ér ju
bara att jobba pé, for man kommer inte att bli det
av att sitta pi rumpan, siger Annie och fortsitter:

— Folk beskriver ofta mig som vildigt 6dmjuk,
det stod till och med i min nominering nu nir jag
vann. Jag dr verkligen 6dmjuk och jag skulle aldrig
trampa pé négon eller si, men jag tycker att man
kan vara 6dmjuk och samtidigt ha tydliga mal.

TROTS ATT ANNIE ALSKAR sitt yrke idag var det
aldrig sjalvklart att det var just i den hir branschen
hon skulle fa utlopp for sin kreativitet — eller sin
tavlingsinstinkt.

— Minga i frisoryrket har kanske en mamma eller
mormor som ér frisdr, men jag gick liksom knappt
och klippte mig nir jag var liten. Jag halkade in pa
det for att det kindes kul. Om du skulle fragat mina
gymnasieldrare om jag skulle bli framgangsrik tror
jag inte att de hade varit si positiva, det kidndes inte
som att de uppfattade mig som speciellt duktig. Jag
kommer till och med ihdg ett méte vi hade dér de
berittade att jag behovde anstringa mig lite hirda-
re dn de andra.

Det gick ju uppenbarligen bra f6r Annie, dnda.
Kanske for att hon jobbar bittre utanfor ramarna
dn inom dem.

— Det passar mig mer att std och jobba fritt dn
att forhalla mig till ramar och regler. Jag har nog
alltid varit vildigt nyfiken. Jag vill testa ménga olika
saker och pé det sittet passar man kanske halvbra
ndr allt 4r vildigt bestimt. Jag forstar att det ibland
maste vara si, men det blir mycket bittre f6r mig
ndr det dr friare. Kreativiteten vixer. Ju mer man
jobbar kreativt, desto mer
kreativ blir man.

NYFIKENHETEN OCH for-
magan att ta snabba beslut
ar nigot som tagit Annie
pé ovintade vigar, bade i
karridren och privatlivet.
Aven om de tva dr ganska
sammanflitade.
— Efter att jag gitt klart
frisérgymnasiet i Kalmar
bestimde jag mig for att flytta till Vistervik. Att det
blev Vistervik var en slump — det var inte si lingt
hemifrin, och jag hade varit dir pa visfestival. Da
var det en massa folk och jittefint hir sa jag tinkte
“hit kan man flytta nir det dr dags att borja jobba”.
S4, det gjorde hon.
— Nir jag kom hit igen tyckte jag att det kanske
var i lugnaste laget, ett riktigt skaffa familj-stille.

Sedan triffade jag min man Ola. D4 blev det roligt!

Annie blev kvar i Vistervik i sju r, den gingen.

— Jag vixte mycket under de dren. Mitt forsta
jobb var pi en drop-in-salong. Jag dr ingen snabb
frisor, jag tycker att det handlar om motet med
minniskan — det maste f ta tid. Jag vill skapa fris-
yrer som passar personen. Inte bara klippa kortare.
Sedan bytte jag till en salong dir jag fick se en
mycket roligare del av yrket. Jag blev mer intresse-
rad av att utveckla min kunskap och bérjade norda
ner mig.

Sedan gick flyttlasset
till Kalmar, och jobb pa
en ny salong dir Annie
uppmuntrades till indi-
viduell utveckling och
tivling. Forsta aret i stan
bestimde hon sig for att
skicka in ett bidrag till
Arets Frisor. Och fick en
nominering.

— Det bidraget tycker
jag faktiskt fortfarande dr

mitt basta! Det haret var sa jivla klockrent faktiskt.
Sedan fortsatte det. Allt handlar om att hitta ritt
team och ha ritt personer runtomkring sig for att
forverkliga sin vision.

I samma veva som Annie borjade testa sina ving-
ar inom tivling moétte hon en kvinna som skulle
komma att betyda mycket for henne.

— Jag traffade Sofia Geideby forsta gingen pa en

Annie vill att
hennes salong
Swimming on
Mars ska vara ett
kreativt space,
och séljer for-
utom produkter
aven keramik,
ljus och design-
prylar.

>
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> Arets Frisor-gala. Det var kanske 20147 Det var
s roligt f6r man visste inte riktigt vad man skulle
forvinta sig. Jag kom frin den hir lilla staden och
tyckte det var jittecoolt att vara med. Sofia var re-
dan di ett namn i branschen som jag sig upp till.
Vi klickade direkt. Jag tror vi fingades av varan-

dras uttryck och den seriositet och noggrannhet vi
lade, och fortfarande lagger, i skapandet. Jag skulle
sdga att teknik och nyskapande férenar oss.

Sofia Geideby och Annie skapade tillsammans
med Josefin Gligic Kollektivet Kai, ddr dven Hil-
lewi Gottfridsson 4r med. Kai arbetar backstage
vid fotograferingar och shower, har visningar, hal-
ler i seminarier och gor olika kreativa samarbeten.

— Kollektivet Kai kom till for att vi inspirerades
av varandra. Vi ville ha en plattform for att skapa
som inte var bundet till ett varumirke, vi gor det
for det kreativa skapandet och lusten, sidger Annie
och fortsitter:

36 —— Frisor/Nummer 4/2023

— Jag tycker att det blivit skillnad i branschen
sedan vi startade, for d4 var det nistan alltid killar-
na som fick gora de stora visningarna och ta plats
pa de stora scenerna. De allra flesta som jobbar pa
salongsgolvet dr ju faktiskt kvinnor sa vi kidnde att
vi egentligen borde ha en storre del av kakan.

1 ocH MED ARBETET med Kollektivet Kai och det
nyfunna intresset for att tdvla i har hittade Annie
en ny passion.

— Jag tyckte det var si kul med foto och ville
jobba mer med mode, reklam och hela den biten.
Jag tog en del stylistjobb nir jag bodde i Kalmar,
men de var nistan alltid i Stockholm och det var
jobbigt att dka langt for, ibland, lite pengar.

S4 fick plotsligt Annie och hennes man mojlig-
heten att byta till sig en lagenhet i just Stockholm.

— Vi flyttade och jag hamnade pa DOM Hair-
dressing, en grym salong dir jag fortfarande jobbar

Salongen i Viastervik
ar ljus och rymlig,
det bla golvet
paminner om vatten
- precis som det
som behdovs for att
"simma péa Mars".

Annie fargar in ett
hjérta pa sin klients
blonda snagg.



Inspirationen till L .
namnet Swim- nir jag dr i Stockholm. Jag fortsatte tivla och reste

ming on Mars en del. Det borjade med att jag fick jobba pa New
fick Annie under York d ka via Davi v T ko ol

en praMEhad orks modevecka via Davines, som jag hade borjat

med sin man. utbilda f6r i Kalmar. Sedan var jag med pa deras

stora tivling World Style Contest — och vann den
tvd gdnger pa raken, siger Annie och fortsitter:

— De vinsterna var superbra fér mig och gav
mig jittemycket publicitet internationellt. Tack
vare dem kunde jag borja resa "world wide”. Det
hade jag aldrig ens kunnat drémma om! Nér man
tinker efter dr det superlyckosamt. Jag tror att det
ar tivlingarna som gjort att jag kunnat komma dit.

Annie och hennes man bodde kvar i Stockholm
i sju dr. Under den tiden fick de tvd barn och blev
en familj. Samtidigt fortsatte Annie att jobba, ut-
bilda och utvecklas.

— Mina ér i Stockholm gav mig ett stort kon-
taktndt, jag fick skapa kollektioner och olika
plitningar och blev tillfrdgad att gora en massa >

OMSLAGSINTERVJU
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Den |4 oktober bjod Gocciani in till en heldag
fylld med trender och influenser, levererade av
inspirerande personer och spannande varumar-
ken pa Jacy’z hotels nyinvigda evenemangslokal
Big Stage i Goteborg.

Forutom mangder av inspiration inom hér- och
harprodukter fick de 150 gasterna smarta tips om
business och entreprencrskap. Fokus i ar lag pa de
egna varumarkena Luxury Hair Pro, Actyva Coloro,
DC Hair Solutions och Designme. Under dagen
visades trender inom bade farg, klipp, styling

och harforlangningar. Under dagen fanns dven en
massdel, dar frisérer kunde kanna och klamma pa
produkter.

Pa kvallen bjods det péa trerattersmiddag och show

och som vanligt stéllde harliga frisorer till med
en riktig fest med dans pa den stora catwalken.

Glow med
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French
Brands

Nordic
Event

For femte gingen holls French Brands
Nordic Event pa Grand Hoétel med

450 gister frin hela Norden. I ar fylldes
eventet av gisttalare i spegelsalen gil-
lande business, varumirkenas visioner,
kommande lanseringar och Head up
for hairpro's mental health samt
visningar pa stora scenen i Vintertrad-
garden av L'Oréal Professionnel Paris,
Kérastase och Shu Uemura art of hair i
samarbete med Creademic, Toni & Guy
och Little Faktory dir arets vinnare
och People's Choice Awards for Style
and Colour Trophy 2023 presentera-
des medan gisterna avnjot en sittande
middag under kvillen.
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I ar holl Annie sin
forsta kurs under
Swimming on Mars
i Vastervik. Hon
reser ofta varlden
runt for att inspire-
ra pa visningar och
utbildningar, men
att gora det "hem-
ma" var speciellt.

> olika kreativa saker. Nir jag bodde dir hoppade jag
pé allt. Och det var bra. For ett ar sedan flyttade
jag tillbaka till Vistervik. Jag aker fortfarande till
Stockholm men nu hoppar jag kanske inte pa allt,
utan det som kdnns mest spannande.

NAR ANNIE FLYTTADE tillbaka till Vistervik tog hon
ytterligare ett stort steg. Hon 6ppnade sin forsta
egna salong — Swimming on Mars.

—Tanken frin borjan var att Swimming on Mars
skulle vara min kreativa studio och att jag skulle
kunna undvika att mina smé barn skulle stoppa har i
munnen, som ibland hinde nir jag holl pi med mina
harprojekt hemma. Det kidndes si skont att ha ett
eget stille. Nu har jag fétt kollegor. Forst kom Nora
som dr konsult hos mig. Sedan anstillde jag Linnea
som dr trainee hos oss efter ett ars APL-praktik.
Nu dr vi tre som dr heltid och jag har tva elever,
Elin som giri tvidan och Maja som gir i trean. Det
var inte alls tanken frin borjan, men det dr sa kul!
Vad har varit svirast med att starta eget?

— Det som var absolut svirast var att fi hit
ur-Vistervikarna, i en mindre stad si dr man pi
gott och ont vildigt trogen sin frisér. Nu, ett 4r in,
kinner jag att det borjar dyka upp fler. Annars har
jag haft vildigt mycket kunder som ér nyinflyttade
och letar efter en frisér. Méinga har fitt tips om
mig eller har list om mig i lokaltidningen. Jag har
dven manga kunder som kommer frin Linkoping,
Kalmar och Stockholm.

Ar det nigot som 6verraskat dig?

— Kanske att alla har varit si otroligt positi-
va. Mina kunder 4r superhirliga och det finns ett
vildigt bra foretagsnitverk hir som gjort att jag
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lart kinna flera kreativa och spannande foretagare
som jag haft roliga samarbeten med. Det dr kul att
jag fortfarande kan resa mycket och visa att man
kan ha en stor karridr dven i den mindre staden.
Du utbildar ocksa en hel del.

—Jag gor digitala utbildningar for Davines inter-
nationellt. Jag har en for Australien snart, jag har
haft en for Tjeckien. Jag har fitt gora visningar i
linder som Italien, Ryssland, USA, Thailand och
Taiwan. I varas hade vi vira forsta kurser hir i Vis-
tervik i salongens regi. Jag har ett samarbete med
ett hotell, spa och restaurang. Alla mina kursdelta-
gare tyckte de blev behandlade som kungligheter,
det blev vildigt lyckat si i host har vi fortsatt med
fler kurser och till viren kommer nya datum.

Hur ser dina framtidsplaner ut?

— Jag har redan sagt att jag ska bli bést i virlden,
nu ér jag fornominerad till International hair dres-
ser of the year (for tredje dret i rad, reds anm.) — sd
man kan ju hélla tummarna for att det gir vigen.
Men jag har egentligen ingen plan for vad jag ska
gora om tio ar. Allt fir ta sin tid. Jag har tvd sma
barn pi tvd och fyra ar, sd dven fast jag jobbar vil-
digt mycket dr det vissa saker som gér bort for att
jag vill vara med dem. Jag vill definitivt gora fler
visningar och utbildningar ute i virlden, det dr mitt
stora mal som jag fokuserar pi just nu. Snart dker
jag till Malaysia och nista ar blir det Australien och
Dubai, siger Annie och fortsitter:

— Nu gor jag minga smé kollektioner, men
jag vill skapa rejila kollektioner tvd ginger om
aret. Jag vill ocksd girna vara med i fler interna-
tionella publikationer. Men exakt hur min fram-
tid kommer att se ut dr svart att sidga. Jag tycker
det dr extremt kul att hora om nya saker och jag
vilkomnar det nya — jag tror till exempel att Al
kommer bli stort inom vir bransch, pa nigot sitt.
Slutligen, vad har du for rid till andra frisorer?

— Att ta chanser nir du fir dem. Anledningen till
att jag fick dka till New Yorks modevecka var att det
var en kille frin Davines som frigade om jag ville
komma och trina med dem. Hade jag inte dkt hade
nog inte min karridr sett ut som den gor
idag. Det giller att inte vara ridd
for att soka sig utanfor sin com-
fort zone. For den kommer
att forflyttas. Jag gillade till
exempel inte att prata infor
folk i skolan, nu har jag inga
problem med att sti pi en
stor scen. Viga! ¢




"DET AR KUL ATT JAG
RTFARANDE KAN
ESA MYCKET OCH
VISA ATT MAN KAN
HA EN STOR KARRIAR
AVEN | DEN MINDRE
STADEN."




Jag ville ha et stalle
som kandes som ett hemn

Han har arbetat med danska kungligheter och Hollywoodeliten, stylat modevisningar
och magasinsomslag. Med 200 resdagar om dret ar varlden Cim Mahonys arbetsplats,
men hans bas ar den exklusiva harsalongen Studio Cim Mahony i K6penhamn.

Av Lisa Rosman

Skraddarsydda har i
en medveten miljo &ar
Cim Mahonys motto.

OMVARLDSBEVAKNING
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anska Cim Mahony blev
fris6rlirling ndr han var 15 ar
gammal. Nér han var 19 flyttade
han till London, dir Vidal
Sassoons fore detta art director
Lance Lowe tog honom under
sina vingar. Vid 20 undervisade han frisdrer 6ver
hela virlden — strax efter att han fyllt 23 stylade
han sitt férsta Vogueomslag.

Att Cims 25-4riga karridr dr imponerande ir
en underdrift; han har arbetat med kronprins
Frederik och kronprinsessan Mary av Danmark,
filmstjirnor som Jennifer Lawrence och Robert
Redford, modemirken som Yves Saint Laurent
och Calvin Klein savil som legendariska foto-
grafer som tyske Peter Lindbergh och franske
Hedi Slimane, som dven ir modedesigner. Att gi
igenom Cims hela cv skulle ta f6r ling tid — men
lita pa att han jobbat med de flesta toppnamnen
i mode- och kindisvirlden. Nir han inte dr ute
pa uppdrag hittar man honom antagligen pa
Studio Cim Mahony i Képenhamn.

Studion, som 6ppnade 2014, ir en exklusiv sa-
long pd andra véningen i ett sekelskifteshus. Hir
dr vintelistan ling och det finns ingen drop-in,
men fir man vil en tid kan man se fram emot ett

privat rum och en personifierad behandling.

— Det ir ett kreativt utrymme dir jag kan ta
emot kunder och ha evenemang med Dyson,
som jag har arbetat med globalt och som
skandinavisk ambassador sedan de lanserade sin
forsta harprodukt, siger Cim och fortsitter:

— Vir salongsupplevelse bygger pa skriddar-
sytt hir i en medveten miljo. Vi méter kunden
i doérren och tar dem personligen genom hela
upplevelsen, utan assistenter. Frin schampo till
klipp, firg och styling ir klienten hos samma
person hela tiden. Mellan varje besok dgnar jag
fem minuter it att gora en litt meditation och
g6r mig redo att borja om igen.

Hur ménga anstillda har ni pa salongen?

— Fran den f6rsta maj i ar har vi inte lingre
nigra heltidsanstillda frisorer. Jag dr bort-
rest mer dn jag dr pa plats, och vi lanserar en
produktlinje under viren 2024 — att ha personal
pa golvet dr ett krivande jobb och vi kinde att
det var en distraktion frin vad vart nista kapitel
handlar om. Diremot har vi ett fantastiskt team
som arbetar med mig pi shower och fotografe-
ringar runt om i virlden och tva ginger om éret

flyger vi in dem till Képenhamns modevecka for >
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Studio Cim Mahony
slog upp doérrarna till
sin sekelskiftes-
salong 2014.




Den hemtrevliga
atmosfaren ar i fokus
pa Studio Cim Mahony.
Renoveringen tog tva ar
att utfora och gjordes
med fingertoppskansla.

OMVARLDSBEVAKNING

44 —— Frisor/Nummerd/2023

> att arbeta med oss. Vissa av dem har varit lojala

assistenter i mer dn tio 4r, iven om de nu klarar
sig fenomenalt bra pi egen hand. De kommer
ocksa in till studion och tar hand om kunder och
influencers enligt vér harfilosofi.

Vad iir tankarna bakom inredningen?

—Jag har haft turen att fi gora hir i nigra av
de mest spektakulira husen och hotellsviterna
runt om i virlden och jag ville ha ett stille som
kindes som ett hem — inte en salong. Varje kund
kan ha sitt eget rum, vilket dr en lyx som jag
vet kommer till ett hogt pris, men det ger ocksa
utrymme f6r avkoppling och privata samtal.
Det tog tvé dr att renovera lokalen, med mycket
respekt f6r de ursprungliga detaljerna (eller i
alla fall vad folk tror dr originaldetaljer, haha).
Jag dlskade processen och till vart tioarsjubileum
ndsta dr planerar vi att ge stillet en makeover.

Ar utseendet pi en salong viktigt?

— Utseendet som bara en visuell sak ir viktigt,
men det dr kinslan i lokalen som fir mig att dls-
ka den. Det ser fancy ut pa bilder, men det kinns
vildigt levande. Vi har tvd hundar som springer
runt och konstanta méten och samtal.

£ DAV! psSoON

BRUCE Tl e

I Sverige har vi en brist pa nya, kvalificerade
frisorer. Ar det likadant i Danmark?

—Ja, vi mérker ocksi av det. Jag tror att myck-
et av svaret ligger i det faktum att vir bransch
for det mesta dr en laginkomstverksamhet som
inte har kommit ikapp med tiden.

Vilka problem ser du i branschen?

— Det ir fortfarande en utbildning som inte
har si hog status som den fortjinar. Jag tyck-
er att vira fackforeningar hir i Danmark har
misslyckats och fokuserat pa fel saker, vilket gor
att ménniskor inte vill vara en del av organisa-
tioner som kan stirka branschen. Detta har i sin
tur 6ppnat for alternativa utbildningar av ligre
standard, vilket i allménhet dr déligt f6r frisérer
— och f6r vira kunder, siger Cim och fortsitter:

— Priserna pd vira tjanster har inte foljt in-
flationen och prisutvecklingen. Nir jag borjade
som frisor 1989 tog vi 585 danska kronor f6r en
klippning och foning — och jag ser fortfarande
salonger som tar lika mycket betalt for det idag.
Om man jimf6r det med hur mycket kostna-
derna pi i princip allt annat har stigit i vart
samhille marker man att det ir nigot som inte
stimmer.
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"DET SER FANCY UT PA BILDER,
MEN DET KANNS VALDIGT LEVANDE
NAR MAN HALSAR PA.”
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Varje kund
bescker salo
far ett eget
 nagot
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Hur kan det bli bittre?

— Det finns gott om miénniskor som bryr sig
om sitt hér och dr villiga att betala for det, men
om vi inte sikerstiller kvaliteten har de snart
ingenstans att ta vigen. Vi maste hitta ett sitt att
kontrollera utbildningens kvalitet pé statlig niva.
For framtiden har stor potential — hir kommer
alltid att vixa, och vi har ett hantverk som inte
kan liggas ut pi distans eller datorer. Jag tror att
den hir typen av hantverksmissiga jobb kommer
att stiga i virde nir andra yrken blir forildrade.

Forutom att driva din studio stylar du omslag,
modevisningar och kindisar. Hur tog din karri-
ir den riktningen?

— Jag assisterade de legendariska frisdrerna
Sam McKnight och Orlando Pita pa modevis-
ningar i London tidigt i min karriir. Aven om
teknisk klippning var min forsta kirlek sa lock-
ades jag av spinningen med backstage-styling
och jag ilskade att vara med och skapa bilder. Jag
har jobbat hart och haft turen att fi arbeta med
manga prestigefyllda varumirken och tidningar,
med Hollywoodstjirnor och andra fantastiska
personligheter.

Vilka ir de stoltaste 6gonblicken i din karridr?

— Jag blir vildigt stolt nir personer jag trinat
blir stjarnor och gor fantastiska jobb. Jag dr ocksa
stolt over att ha byggt upp en méngfasetterad
karridr, stylat har, varit varumirkesambassador
och drivit ett framgangsrikt distributionsforetag.
Ska jag viga hoppas pi nigot dr det att mina
allra stoltaste stunder kommer att vara kopplade
till lanseringen av min produktlinje Our Greys
som lanseras nista 4r. Det 4r en ekologisk hér-
vérdslinje speciellt framtagen for gratt hir som
vi utvecklat helt frin grunden under de senaste
fyra dren.

Vad ilskar du mest med ditt jobb?

— Att det dr si omvixlande. Mitt hantverk
har tagit mig till virldens alla hérn, frin toppen
av Himalaya till Namibias 6ken. Jag har triffat
sd minga intressanta manniskor och duktiga
medarbetare. Ingen dag dr den andra lik och jag
dlskar fortfarande att jobba med har.

Vilka rad skulle du ge blivande frisorer?

— Lyssna inte pd nigon som siger att det hir
ar en bransch dir man inte kan bli framgangsrik.
Om du dr en bra frisor kan du forsérja dig var
som helst — pd en salong pd Manhattan eller en
strand i Grekland. Eller si kan du géra som jag
och resa jorden runt, utveckla produkter eller
vara talesperson for ett varumirke. Det ér bara
din fantasi och ditt engagemang som sitter
grinser for hur lingt du kan g4, men en sak ir
siker — du kommer alltid att kunna gora andra
minniskor glada. ¢
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Det borjade som ett sidoprojekt med ett mustasch-

vax ndr kocken Bjorn Landén pluggade till bryggeri-

tekniker. Men blev snabbt bdde Sveriges forsta och
ett av de storsta skaggvdrdsmarkena i Europa.

m Av Karin Fahlstrom Foto Johan Lindquist
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et dr svart att tdnka sig att for drygt

12 ar sedan fanns det inte produkter

tor skidgg och mustasch att f tag i.

Till skillnad frin ménga andra pro-

dukter si dr det konsumenten sjilv

som har skapat produkter fran ett
behov, lingt innan de stora varumirkena snappade
upp trenden.

En av dessa killar var kocken Bjorn Landén,
som helt sonika kokade ihop ett eget mustaschvax
i koket. Han hade en twistad mustasch och hittade
ingen produkt som funkade att anvinda.

— Det dr inte sa stor skillnad frin kockyrket, att
skapa ett mustaschvax eller en soppa. Det ir olika
ingredienser och man maste forstd vad de gor i
slutprodukten. Varje ny ingrediens kan géra att hela
produkten fallerar och man fir starta om frin bérjan
igen.

Han borjade med nigra hirvaxer han hade

hemma, smilte thop och la i lite bivax for att fa

stadga. Nir han sedan skulle forsoka skapa det frin
grunden fick han inte alls till det. Bjérn borja lisa
pa och testade sig fram. Efter sju recept kinde han
att han satte receptet. Den forsta signaturprodukten
var skapad — Mr Bear Family Moustache Wax!

— I samma veva var jag ritt trott pa restaurang-
branschen efter att ha jobbat sedan 15-arsaldern
och hade bestimt mig f6r att sadla om och bli
bryggeritekniker. Plugga 61!

HAN OCH HANS sAMBO Sandra hade 10 000 kr pa
kontot, bestimde sig for att satsa dem. Sitta upp en
enkel webbsida, kopa rivaror och forpackningsma-
terial.

— Jag tinkte att om jag fir tillbaka pengarna och
kanske tjdnar lite extrapengar s att jag slipper jobba
extra under studierna, di dr jag jattendjd.

Férsta mustaschvaxet saldes till en kille i Asien.
Och si borjade det ticka pa. Efter ett tag hyrde de
en lokal i ligenhetsbyggnaden i Hégsbo och bérjade
koka vax och packa paket pa kvillarna.

— Vi gjorde 10 mustaschvax it gingen i en liten
gryta, berittar Bjorn och skrattar.

De fick tidigt forfrigan pa skiggolja och tog
fram det. Bjorn beskriver det som en ganska enkel
men viktig produkt som man kan gora sjilv — man
blandar oljor och tillsitter doft av eteriska oljor, s&
ar det klart. Det blev ganska snabbt tre dofter pa
oljan, som sedan har fatt bira upp varsin doftserie
inom varumirket.

B
"SKAGGOLJA AR EN
VIKTIG PRODUKT

SJALV”
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— Vi fick otroligt bra feedback fran kunder
och foretag som snabbt visade intresse. Vi hade
dessutom en bra timing, eftersom skiggtrenden och
barberarbranschen bérjade vixa. Vi var det forsta
skiggmirket i Sverige och fick snabbt aterforsiljare
i Europa, siger Sandra Hansson.

Sandra dr den andra delen av f6retaget och "kvin-
nan bakom skigget” som Bjorn uttrycker det.

—Jag har en tendens att springa i 110 och Sandra
ir den som haller mig och foretaget pa banan och
ser till att vi inte kor in i viggen. Hon dr den som
far allting att klaffa, siger Bjorn och ler.

Sandra stér for planering, strategi och mark-
nadsfoéring. Hon 4r den andra stora drivkraften i
foretaget. Aven om hon inte syns lika mycket utit
ar hon en lika vital del som Bj6rn i Mr Bear Family.
Om inte 4nnu mer, om man fragar Bjorn.

Bjorn, som representerar det forsta ordet i Mr
Bear Family, blev snabbt en omtyckt profil i det
vixande skiggcommunityt i Sverige. Han ir en glad
goteborgare med skigg som gillar 61, som man gir-
na hinger med pi festen, vilket har skapat minga
personliga relationer med kunder och barberare via
event World Beard Day och En karl med skigg.
Det har gett mycket nirvaro i sociala medier och
byggt upp en familjdr kinsla kring varumairket.

De har alltid strivat efter att ha all produk-
tion lokalt och jobba med lokala aktorer. Classic
Selection-férpackningarna produceras i G6teborg
och deras stilkam gors dn idag i Rida, ett par mil
utanfor staden.

IDAG SER PRODUKTIONSPROCESSEN ritt annorlun-
da ut. Efter ett antal flyttar av den egna fabriken
har de idag 1300 kvm i Hogsbo industriomride. I
fabriken finns kontor, labb, produktion, lager och
studio under samma tak. Eftersom allting utvecklas
och produceras i fabriken blir det enklare att vara
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snabbfotad och kunna svara pi kunders 6nskemil.
Sandra leder marknadsforingsteamet som tar fram
allt frin nya etiketter pa produkterna till produkt-
bilder och innehill till sociala medier, som de bade
anvinder sjilva och skickar ut till 4terforsiljare.
Foretaget har 7 anstillda och omsitter omkring 12
miljoner. Ca 70% av omsittningen ligger utanfor
Sverige. Aven om de officiellt inte har gatt in pa
den amerikanska marknaden fir de redan nu en del
bestillningar p4 sitt mustaschvax fran privatperso-
ner dir. Trots att fraktkostnaden ibland blir dyrare
in sjilva produkterna.

- Man blir 6dmjuk nir man hér det. Det ar sjilv-
klart jdtteroligt att virt mustaschvax ir si uppskat-
tat, siger Bjorn om bestillningarna.

Mr Bear Family siljer mycket i Europa framfor
allt i Tyskland och Italien. I borjan gjorde de vildigt
lite marknadsforing men fick dnda méinga forfrig-
ningar fran utlindska féretag som fatt kinnedom
om produkterna via word of mouth.

ATT STARTA UPP ETT varumirke med egna produk-
ter dr idag en ganska enkel process om du viljer
“private label” som miénga fabriker erbjuder. Det
har aldrig varit ett alternativ for Bjérn som skapat
alla recept sjilv. Det dr nidr man kommer in pi detta
dmne som Bjorn alltid lyser upp, de dr tydligt att
det dr hir passionen ligger.

— Vi anvinder oss av naturliga ingredienser och
det dr det som gor det lite kringligare. Den stora
utmaningen ir att fi fram produkter som héller en
hog kvalitet, samtidigt som du fir fram en funktion
som kan mita sig med andra miérken. Speciellt nir
det kommer till hirstyling. Vi anvinder till exempel
inte PVP (polyvinylpyrrolidon) som ir det som ger
krispigheten i ett vax. I stillet jobbar vi bland annat
med stirkelse frin majs for att ge stadga.

Det gor processen lite mer omstindlig eftersom

>



Det kan ta upp till tva ar
fran idé till fardig produkt
innan Bjorn ar helt nojd.
"Det kan alltid bli battre.”

”VI VAR DET FORSTA
SKAGGMARKET | SVERIGE
OCH FICK SNABBT ATER-

FORSALJARE | EUROPA”

Forsta loggan ritade
Bjorn for hand och
Sandra vektoriserade den
i datorn.




Fran idé till fardig produkt

I. Det borjar alltid med en idé.
Ibland ar den baserad pé vad
vara kunder vill ha och ibland &r
det baserat pa vad jag vill prova.

2. Efter det borjar jag lasa pa om
produkttypen. Vad finns idag?
Vad &r bra? Vad ar daligt? Till
exempel tillverkades de forsta
pomadorna bland annat med
bjornfett - det ville jag undvika i
var pomada.

3. Sedan gér jag in i labbet och
borjar experimentera tills jag
hittar nagot jag gillar.

4. Efter det borjar vi testa
produkten hér i fabriken. Alla
fér prova den och komma med
feedback.

5. Sedan gar jag tillbaka in i lab-
bet och tweakar receptet. Steg
4 och 5 upprepas sé lange det
behovs.

6. Nar vi ar néjda med produk-
ten ska stabilitet och hallbarhet
testas.

7. Nér vi har en bra, stabil och
hallbar produkt borjar vi forbe-
reda for produktion. Har kopplas
aven marknadsforingsteamet in.

8. Nar forsta produktionen ar
férdig och marknadsféringstea-
met &r fardiga med sitt gar vi ut
till alla vara aterforsaljare. Och
till sist landar produkten dven i
var webbshop.




Sandra menar att
foretagets drivkraft
ligger i att mota
kunderna, vars
asikter man varderar
hogt.

vi behover testa och experimentera mer for att fi de
egenskaper som kunden foérvintar sig idag — men
utan de, enligt oss, trikiga syntetiska rdvarorna. Jag
ir lite av en perfektionist, s det blir ofta ganska
ménga recept innan jag dr n6jd, siger Bjérn och
rodnar lite.

Det ricker inte med att produkten dr bra, den
miste kunna mita sig med det bista pd marknaden.
Och den ska inte bara kunna styla héret utan dven
ha virdande egenskaper for att till exempel kunna
lindra kliande harbotten.

— Vi pratar ofta om nigot
vi kallar f6r virdande styling,
vilket dr att produkterna bade
ska styla héret och ta hand om
savil har som harbotten. Det
stiller en hel del krav pa vilka
ravaror vi viljer att anvinda,
sager Bjorn.

Nir man bérjar norda in
sig i ingredienser och hur
dessa framstills si kan det
vara stora skillnader pd samma
ingrediens. En olja som ir kallpressad innehaller
exempelvis mer vitaminer men har simre hallbarhet
in en varmpressad olja. Bjorn drar ett exempel frin
snabbmatsindustrin.

— Om du sitter in en hamburgare i ett skip och
den ser likadan ut efter fem manader — dr det bra
kvalitet? Vi forsoker hitta ett bra mellanting for
konsumenten. Kunderna vill ha en produkt som
haller 6ver tid, men utan de negativa aspekterna
som vissa syntetiska ravaror kan ge. Det dr ju sa att
det vi siitter i hiret ocksa ska tvittas ur. D4 kommer
det till slut tillbaka i kretsloppet och paverkar
naturen.

MR BEAR FAMILY FICK snabbt i ging sin omsittning
och visade en bra vinst redan frin bérjan, vilket har
gjort att foretaget kunnat vixa med egna pengar i

stillet for att ta in investerare.

Sedan starten har sortimentet vuxit rejilt, frin
ett renodlat skiggvirdsmirke till att innefatta bland
annat rakvird, harvird och styling. Forra hosten
slpptes en Classic Selection-serie med lite mer
klassisk design pa produkterna och signaturdoften
’Golden Ember”. En satsning som bade kompri-
merat sortimentet till bastsiljarna och breddat det
med produkter f6r hud- och kroppsvird. Serien
har mottagits vil av framfor allt av salonger som
uppskattar att det dr en liten serie som ticker hela

groomingrutinen. Skiggtvitten
vann drets skiggprodukt pi
Swedish Beauty Awards 2023.
— Doften var nominerad till
arets doft, tyvirr forlorade vi
mot David Beckham. Men det
kidnns dnda helt okej for ett litet
foretag fran Hogsbo, Goteborg,
siager Bjorn och skrattar.
Med pandemin i ryggen
och en lagkonjunktur har det
sjalvklart varit ett par tuffa ar.
Men Bjorn har hoga férhoppningar om framtiden.
De jobbar med att utéka sitt produktsortiment och
ta sig an den amerikanska marknaden. Sedan satsar
de dven mycket pi legoproduktion f6r att kunna
jobba med andra likasinnade féretag som ocksi vill
ha en lokal produktion av hég kvalitet med ritt
tink infor framtiden.

— Viktigast dr att man har roligt ndr man jobbar,
da brukar resultatet bli som bast. Det borjade som
ett roligt sidoprojekt for tolv dr sedan och vi har
fortfarande lika roligt idag dven om det blivit bra
mycket mer dn bara ett sidoprojekt. Det jag har
lirt mig under alla dessa ar dr att man miste vara
flexibel och anpassningsbar. I stillet f6r att st still
och stampa si giller det att viga se sig om och vara
oppen for nya moéjligheter. ¢

Mr Bear Family
producerar enligt
efterfragan sa att
produkterna pa
hyllan alltid &r nya
och frascha. Darfor

ligger en genom-
snittlig produktion
pé 2000-3000
enheter.
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Det finns inget som triggar kreativiteten
mer an den senaste maskinen. Vi har valt

ut arets favoriter!

Wahl Vanish ar en kraftfull foliemaskin
for den sista slutfinishen pé en fade.
Jamfort med sin foregangare Finale sa
har Vanish en tunnare folie (0,05mm)
som samtidigt &r taligare. Folien klickas
ut separat for att slippa byta hela huvu-
det om den behover erséttas. Skérbla-
den under folien rér sig separat vilket
gor klippningen mer effektiv. Laddnings-
tiden har kortats ner och laddningen
visas med ledlampa. Snygg och grepp-
vanlig design.

2.

For den vénsterhanta (och hégerhanta)
barberaren ar Gamma+ Cyborg Clipper
en spannande nyhet med valet om den
justerbara spaken ska vara pé vanster el-
ler hoger sida. Man kan dven vélja mellan
fasta steg och steglos justering. Maski-
nen &r utrustad med ett Black Diamond
Faper Blade som &r en hybrid mellan
Fade och Taper Blade. Tyst maskin med
Llag vibration trots sin kraftfulla motor
pa 7500 RPM. Holjet i borstad metall ger
tyngd och stabilitet i maskinen.

3.

Andis bespoke trimmer ar en av flera
nyheter fran Andis, som ocksé upp-
daterat sin logga i samband med sitt
hundradrsjubileum. Liten och smidig
trimmer med exponerat T-skar och fyra
tillhérande premiumdistanskammar.
Elegant design med soft touch-grepp

i premiummetall och lattviktsharts i
dekadenta champagneaccenter. Den ger
ett behagligt grepp och tyngd i handen.
Innovativt laddningsstall som &dven fung-
erar for din smartphone.

4.

Babyliss Pro Lo-Profx Trimmer Gold

ar en trimmer med lag profil och ett
kraftfullt Llithium-ion batteri som ger en
drifttid pé upp till fyra timmar. Titanium
Deep-Tooth T-blad som &r 360° expo-
nerat och zero-gap justerbart. Deep-
Tooth-bladet ger precisa linjer och ar
perfekt for tjockt och grovt har samt
for dem med mindre kédnslig hud. Det
ger precisa kanter och linjer. Titanium-
bladet ar extremt taligt och ger en lagre
bladtemperatur.

5.

Moser Clipper 1400TM Cordless &r en
tradlos variant av Mosers mest populdra
klippmaskin som dessutom (troligtvis)
ar varldens mest salda klippmaskin. Den
har en kraftfull och tystgdende DC-mo-
tor med led-indikator. Skarbladet har en
justerbar steglos klipplangd i en klassisk
ldsmodell pa sidan av maskinen. Samma
snygga retrodesign som originalet.

6.

Onyx &r en ny version av JRL Fresh Fade
2020C som har fétt lite snabbare mo-
torhastighet och forbattrat spaksystem.
Aven batterikapaciteten har utokats till
fem timmar. Det medféljer en ladd-
ningsdocka med funktionen "aterstall
IQ-laddning”, en laddningsmetod som
forlanger batteriets Llivslangd.
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BARBER SUPPLIER NORDIC AB | WWW.BARBERSUPPLIER.SE | 08-6618828
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ANTLIGEN
DAGS FOR
REVOLUTION
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Aldrig mer ska du som arbetar med att farga har behova anvanda andningsskydd for att
undvika att drabbas av astma eller andra luftvagsproblem. Aldrig mer ska du behova riskera
allergi och hudsjukdomar bara for att du utovar ditt yrke. Aldrig mer ska du tvingas valja
mellan ett bra resultat och din halsa. Besok oss pa Frisoreventet i Malmo den 18 november, eller

kontakta oss pa info(@brunsproducts.com, sa berattar vi mer om revolutionen inom harfargning.

Valkommen till monter nr 22. Workshop kl 12.00-12.45 i Sal 3.

BRUNS

ALWAYS GREATHAIRDAYS




“Kunskap som °
inte delas, ar,
forlorad kunskap

om vinnare av Arets Barberare 2023 fick Elias

Habibson en resa till Minchen tillsammans med

sponsorn Babyliss Pro. Vi har fitt ta del av Elias

reseanteckningar:

Med musik i 6ronen och en skén vibe i kroppen

inleddes helgen pa taget pa vig till Képenhamn f6r
att ta flyget vidare mot Miinchen. Min fodelseort dir jag till-
bringade mina forsta tio ar. P4 flygplatsen mottes jag av Maggie
Janmarker Klofverskjold som ir ansvarig for Babyliss Pro Norden
och unge branschkollegan Oliver White som ér nordisk ambassa-
dor for varumirket.

Efter incheckning pa hotellet blev det en rundtur pa stan som
inneholl 61, arkitektur, kyrkobesok och sjdlvklart en titt i Bay-
ern Miinchens supportershop. Detta avrundades med en trevlig
orientalisk middag och ett gott snack med négra ambassadorer
och teammedlemmar frin Babyliss Pro. Ett glatt ging frin Tysk-
land, Belgien, Frankrike och Sverige som delar samma passion
och kirlek till yrket.

Den tidiga sondagsmorgonen bjod pé sol nir vi dkte till
Giuseppes (den glada italienaren) Barbershop, 30 minuter frin
Miinchen i staden Erding. Vi moéttes av en hirlig atmosfir och
ett vanligt vilkomnande.

Vi fick en genomging av hela sortimentet och de senaste verk-
tygen. Jag blev glatt 6verraskad over att det fanns s manga olika
maskiner, och insig att Babyliss Pro tinker bade pa barberarens
behov och att skapa en snygg design.

Fyllda av inspiration var vi redo att utforska olika tekniker och

testa de senaste maskinerna. En kreativ lekplats f6r fem barberare
som fick nérda ner sig en timme med var sin modell for att skapa
magi och inspirera varandra. Samtidigt som alla fick fria tyglar att
ta fram sin stil fingades 6gonblicken av ett professionellt team i
video och bilder for att skapa innehill till produkternas lansering.

Men 6verraskningarna slutade inte ddr! Vi fick dven besok
av det prestigefyllda internationella branschmagasinet Estetica.
Jag fick triffa Michaela Dee, en framstiende personlighet inom
branschen. Hon var imponerad av mitt arbete och ville héra mer
om vinsten i Arets Barberare och min resa som frisor/barberare.
Jag fick plocka fram min bésta tyska och blev intervjuad for ett
reportage som skulle publiceras i den tyska utgévan av magasinet.

Jag ser tillbaka pd den hér helgen med stolthet och tacksamhet.
Att vi tillsammans inte bara skapade fantastiska frisyrer, utan
ocksa delade var passion och kreativitet och kunde hitta en stark
gemenskap. Nagot som ér oerhort unikt i den moderna barber-
kulturen.

Ett stort tack till Maggie pa Babyliss Pro, Karin pd Barber
Supplier och Frisorforetagarna for denna mojlighet!

/ Elias Habibson - Arets Barberare 2023

Frisor/Nummer
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Schwarzkopf

PROFESSIONAL

Fér mer information kontakta Schwarzkopf
Professional, tel 010-480 76 00.
schwarzkopf-professional.se

E-shop: shop.schwarzkopf-professional.se

@ schwarzkopf Professiona
schwarzkopfprosverige
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Lédnga arbetsdagar, liten

chans till rast och narings- Sto

fattig mat pa stdende fot.

L 4

Vardagen for en frisor ar O
stressig, vilket tyvdrr ofta

medfor problem med magen.

Ett steg i att skapa ett hallbart O |
arbetsliv dr att hitta tillbaka

till ratta maghalsan.

Text: Jenny Olsson “ Q O
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anden pa magen — hur
mir den egentligen?
Minga frisorer vittnar

om magproblem och
det dr egentligen inte
sarskilt forvanande.
Arbetsdagarna ir ofta bade linga och
hektiska och stressen paverkar oss
negativt pa flera sitt, sivil psykiskt
som fysiskt.

En undersokning frin Handelsan-
stilldas forbund (Of7i fritid, Handels
Rapporter 2023:3) visar att manga
frisérer och butiksanstillda kidnner sig
jagade av jobbet, dels i den stindiga
jakten att fa ihop tillrickligt till sin f6r-
sorjning, dels att aldrig kunna vara helt
ledig och fa den viktiga dterhimtningen.
Enligt undersokningen forvintas
nistan sju av tio som jobbar
inom hir- och skénhetsvird
vara tillgingliga pé fritiden.

Addera till det frisersalongens

ljudvigg av harfonar, musik

och prat, samt fi pauser for lunch

och toalettbesok, sa blir magproblem en
foljeslagare i livet.

Att frisorer dr en utsatt yrkesgrupp ir
inte ndgot som forvinar Sofia Antons-
son, legitimerad dietist och IBS-expert

— Jag har i perioder haft vildigt
ménga frisérer som soker f6r magpro-
blem, men dven personer som arbetar
i andra kvinnodominerade yrken, till
exempel lirare. Det finns olika anled-
ningar till att just frisorer tillhér en
grupp som ofta fir problem med magen,

men arbetsmiljén och forutsittningarna
péverkar mycket; att man dr bunden

att vara pi en viss plats under en viss
tid, att man har svért att ga ifrin, att
schemat spricker. Allt sidant gor att det
litt blir att man hoppar 6ver lunchen,
far konstiga mattider, inte éter till-
rickligt, inte kan gi ifrdn for rast eller
toalettbesok.

Sofia dr grundare av foretaget Belly
Balance dir hon hjilper patienter med
kostradgivning vid mag- och tarmsjuk-
domar. Just IBS, kinslig tarm, riknas
som en folksjukdom och ungefir 70
procent av dem som drabbas dr kvinnor.

—IBS och besvir i den 6vre delen av
buken som magkatarr, halsbrinna och
uppkérdhet dr de tva stora diagnosgrup-

perna. De hinger lite grann ihop,
har man det ena si har man ofta
det andra. Bada péaverkas av
stress och av felaktig kost. Aven
om IBS ir en funktionell mag-
och tarmst6rning leder sjukdo-
men ofta till en kraftigt nedsatt
livskvalitet. Man blir deppig och lag,
och man tappar det sociala umginget
ndr man dr for trott for att vara med.

ETT MAG- OCH TARMSYSTEM i balans
spelar en central roll for hela virt
vilmaende. Det finns ménga behand-
lingsverktyg att ta till f6r att komma

till ritta med en kringlande mage.

I grunden handlar det om att ta hand

om hela kroppen genom att dta bra och
regelbundet, rora pa sig dagligen, sova >

MEDLEMSSIDOR
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« Kasta inte i dig maten. Sitt
ner och &t i lugn och ro.

« Undvik vete och rag, Lok,
vitlok samt sockerrika och
ultraprocessade livsmedel.

+ Avsta frén tuggummi och
kolsyrade och sotade dryck-
er, men drick mycket vatten.

« Skjut inte upp toalettbe-
soken. Ga direkt nar du har
behov, dven om du maste be
kunden vianta lite.

MEDLEMSSIDOR
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> tillrickligt och forstds forsoka minimera
stress.

— Forsok att ha lite luft i arbetssche-
mat, ett schema med marginaler som
gor tillvaron héllbar. Kan du ligga in
pauser si att du
faktiskt hinner dta
mat i lugn och ro
och gi pa toa? Man
miéste prioritera sig
sjlv. Har du svért
att fa till en lingre
matrast, si varfor
inte goéra i ordning
matigare mellanmal som ger mittnad
och tillrackligt med energi sa att du far
en jimn blodsockerkurva och orkar st
upp och arbeta hela dagarna.

For att undvika magont dr valet
av livsmedel av stor vikt — och hogst
individuellt. Alla reagerar olika pa olika
livsmedel, men generellt kan man siga
att spannmal som vete och rig, socker-
rika och ultraprocessade livsmedel, lik-
som 16k, vitlok och snabbmat dr triggers
och bér undvikas.

Det finns hjilp att fa for att ta reda
pa vilka livsmedel just du bor undvika.
De allra flesta blir till exempel hjilpta av
Fodmap, en kostbehandling inom svensk

"Forsok att ha lite
luft i arbetsschemat,
ett schema med
marginaler som gor
tillvaron hallbar”

sjukvird dir man identifierar och sedan
lir sig undvika sina triggerlivsmedel.

— Fodmap gor ofta underverk for
personer med magproblem si att man
blir av med smirta, gaser och uppblist-
het. Behandlingen gor
att man fir en knuft
att ta tag i maten. Ldr
man sig att vilja ritt
saker sa fir man ocksé
ordning pid magen
och samtidigt i sig lite
nyttigare mat. Nir vi
behandlar IBS bérjar
vi alltid med kosten for justeringar dar
ger snabba resultat. Nar man borjar lita
pa att magen fungerar si brukar ocksa
stressen minska, det vet vi, siger Sofia
och poingterar att det ocksa dr viktigt
att lita sivil maltiden som toalettbeso-
ket ske i lugn och ro.

Enligt en Sifoundersokning gjord
pa uppdrag av Apotek Hjirtat (2022)
undviker varannan svensk att bajsa dven
om de behover det. For majoriteten av
dessa (71 procent) leder oregelbundna
och uppskjutna toalettbesok till negativa
konsekvenser, till exempel f6rstoppning.

Det sitter garanterat stopp for en
skon magkinsla. ¢



« At en varierad kost med lagom
mycket fibrer. Valj ren mat som

magert protein (kyckling, lax,
rent kott), en bra kolhydratkélla
som quinoa eller ris och mycket
gronsaker.

+ Planera ditt matintag! Hur och
ndr i ditt arbetsschema kan du ta
matrast?

+ Forbered dina maltider.
Ta med lunchldda med bra mat for
att undvika naringsfattig snabbmat.

« Satt ett arbetsschema med storre
marginaler och fler pauser.

« Se till att fa tillrackligt med somn
och motion.

«+ Infor regelbundna toalettvanor.

« Ta hjalp av dietist eller appar som
Belly Balance for att f& din mage
att ma battre.

AGENCY

“keeping your hair
prelly since '19”

Bli aterforsdljare
idag

www.ella-agency.se
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DU AR EXPERT pi ditt eget liv och vet
vad som dr viktigt for dig. Férmodligen dr du dessutom
en bra person som klarar att prestera pd alla mojliga
tinkbara sitt. Vill du investera i dig sjilv for att fa 6kad
livskvalitet, dd ska du ta hjilp av en utbildad coach.
Man skulle kunna kalla det "En PT for hjarnan”.
Som medlem i Frisorféretagarna kan du képa
professionell coachning for att utvecklas i din roll
som foretagare, ledare och chef. Som bonus kommer det
dessutom att gora skillnad i fler delar av ditt liv.

Den coach du talar med ar diplomerad
genom sin utbildning och ditt coachsamtal
ar skyddat av full sekretess. a
pa personlig
tveckling

— ta hjalp av en coach!

Skapa meningsfulla resultat.
Vi har alla mél vi vill nd, utmaningar som vi strévar efter att dvervinna,
idéer som behover utvecklas och tider nar vi kanner att vi fastnat.
Samarbete med en utbildad coach kan skapa medvetenhet om din
potential och utveckla dig, pa véagen till valbefinnande bade pa
det personliga planet och professionellt.

UPP TILL

75%

RABATT

Klienter som har samarbetat med en coach
visar olika positiva effekter, inklusive:
+ Forbattrad kommunikation
+ Okad sjslvkansla/sjalvfortroende
+ Okad produktivitet
+ Optimerad prestation

+ Forbattrad balans i arbetslivet

ERBJUDANDE

SA HAR BOKAR DU:
www.frisorforetagarna.se/formaner



Det dr mycket att tanka pd ndr man startar ett

eget foretag - och for foretag i frisdrbranschen

finns unika omstandigheter, och mojligheter.

Frisor pratade med Nyforetagarcentrum for att nysta i
nadgra av de vanligaste frdgorna som kan uppsta.

Av Lisa Rosman

STARTA EGET

Frisor/Nummer 3/2023 —— 69



et finns manga frisor-
salonger i Sverige — hela
16 913 enligt statistik
frin Statistiska central-
byran. Konkurrensen

ir stor, men det dr

aven mojligheterna. Att driva en egen
salong dr tidskridvande, men kan ocksé
vara givande, bade for ens personliga
utveckling och ekonomi — men det dr
viktigt att gora ordentlig research innan
man startar bolag.

Vi pratade med Dalal Nasr, ridgivare
och ekonomikonsult pi Nyforetagarcen-
trum, om vad som dr viktigt att tinka pa
ndr man gir i starta eget-tankar.

Vad kostar det ungefir att starta en
egen salong?

— Att starta en salong kan kriva en
stor investering, allt beror p4 om man
hyr en befintlig salong, képer en etable-
rad verksamhet eller inreder en tom lo-
kal. Priset kan variera fran runt 100000
till miljoner beroende pa lokalens lige,
storlek och inredning. For att fi en
overblick av kostnaderna dr det viktigt
att skriva en affirsplan och uppritthalla
en budget dir man beridknar engings-
kostnader, preliminira fasta och rorliga
kostnader. Siffrorna ska vara realistiska

och rimliga. Detta hjilper

TIPS! dig att planera ritt och
Anvind se till att bolaget kan
Nyféretagar- overleva.

centrums mall for

affarsplaner pa
www.affars
planen.se

Kan man ta lan for
att finansiera sin

salong?

70 —— Frisor/Nummer 4/2023

— Det finns flera alternativ for
finansiering. Férutom att
anvinda eget kapital kan
man anvinda sig av
privatlin, banklin,
Almis mikrolén (upp
till 200000 kr) eller

soka uppstartslin

TIPS!

hos Marginalbanken Frissrféretagarna kan
(via Nyforetagarcen- hjélpa dig med
trum). detta.

Ar det bist att starta en enskild
firma eller ett aktiebolag? Vad skiljer
dem at?

— Vilken bolagsform som passar dig
bist beror pi dina omstindigheter.
Det finns fordelar med att starta ett
aktiebolag — bland annat att man inte
stir som personligt ansvarig — men det
kostar ocksé lite mer att komma iging.
Om du vill starta ett eget bolag utan
anstillda, inte har 1an eller hoga kost-
nader s fungerar det bra att starta en
enskild firma och sedan byta verksam-
hetsform nir bolaget vuxit.

Vad ska man tinka pi om man ska ingi
partnerskap och bli fler digare éin en?

— Infor ett partnerskap ska ett
aktieavtal ingds mellan dgarna. I ett
aktiedgaravtal kommer man Gverens
om viktiga punkter, sisom hur viktiga
fragor ska hanteras och vem som ér
ansvarig for vad inom foretaget. Det
kan dven handla om vinstutdelning,
virdering, klausuler om hur tvister ska
hanteras, konsekvenser av avtalsbrott
med mera.

Det finns regler
for salongens utform-
ning, till exempel ljus,

avstand mellan stolar och
ovrig arbetsmiljo.
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Jamforelse mellan enskild firma och aktiebolag:

Enskild firma

Agarens ansvar ~ Personligt.

Kapital Inget kapitalkrav.
Agare En fysisk person.
Avslut av

rékenskapsar Arsbokslut.
Beskattning Agaren beskattas.

Periodiserings-
fond

Vilka aspekter av foretagandet ir
unikt for frisorer?
— Det finns nagra aspekter av fére-
tagande som skiljer sig 4t fran andra
branscher.

Till exempel: Sdsongsvariationer och
intikter: Sdsongerna spelar stor roll
for frisorer, intikterna kan variera stort
under vissa perioder vilket kan péaverka
likviditeten.
Lokalhyra och produktkostnader:
Hyreskostnaderna dr hoga pa de goda
ligena dir frisorsalonger helst vill ligga
— dir det dr mycket folk i rérelse. Men
dven produkter som anvinds kan vara
vildigt dyra — sirskilt om man viljer att
anvinda produkter av god kvalitet vilket
ofta dr ett maste for att fi n6jda kunder.
Detta paverkar kostnader och resultat.
Tillstind och reglering: Det finns vissa
krav pa utbildning och certifiering
vilket kan paverka personalkostnaderna.
I vissa fall krivs det dven tillstind frin
miljoférvaltningen.
Konkurrens: Det dr stor konkurrens
i frisdrbranschen, vilket forsvirar
etableringen av nya foretag. Dirfor dr
det visentligt med budgetplanering fore
start.

Kan man dépa sin salong till vad som
helst? Och miste salongen och foreta-

30 procent av vinsten.

Aktiebolag

Inget personligt ansvar.
Man forlorar insatt kapital.

25000 kr.

Minst en person.
Ett AB &r en juridisk person.

Arsredovisning. Smé bolag
behover inte utse en
auktoriserad revisor.

Bolaget beskattas for vinst.
Agaren beskattas for uttagen
Lon och eventuell utdelning.

25 procent av vinsten.

for salongen som inte dr for likt nigot
annat varumirke.

Vad behéver man tinka p4 om man ska
anstilla personal?

— Forst och frimst behéver man kun-
na lagar och regler gillande anstillda,
alltsa vilka rittigheter och skyldigheter
arbetsgivaren och den anstillda har. Ar-
betsgivaren ska vara medveten om alla
kostnader som uppstar vid anstillning
— arbetsgivaravgift, I6neskatt, forsikring,
tjdnstepension med mera. Vidare ska
ritt kompetens efterfragas — vilken sorts
person gynnar foretaget och kan oka
intikterna?

Négot annat som dr viktigt att tinka
pa dr hur din potentiella kundkrets ser
ut, vilket kassa- och bokningssystem
som passar din verksamhet, vilken sorts
hemsida du beh6ver och hur du ska
marknadsfora salongen. For oavsett hur
bra du planerar krivs dterkommande
kunder for att lyckas. Det finns méinga
kostnadseftektiva sitt att nd dina nya
kunder — Facebook och
Instagram ér tva
av dessa. Alla
medlemmar i
Frisorforeta-
garna dr dess-

TIPS!
Frisérforetagarnas

utom med

Glom inte forsakringen!

forsakringar ar bransch-
anpassade. Hyrstolsforsakring

FORDELAR

Enklare att planera och se skat-
temassiga effekter

Personalvardsformaner

Kan placera i vardepapper

Inget personligt ansvar (forutom
under vissa omstandigheter)

Klar grans mot privatekonomin

Konkurrensférdelar dé ett AB

anses som en seridsare bolags-
form

Vissa skatteldttnader jamfort
med enskild firma, sdsom Lag-
beskattad utdelning

NACKDELAR

Registreringsavgift hos Bolags-
verket

Krav pa minst 25000 kr i aktie-
kapital

Extra kostnader for arsredovis-
ning

Tar tid och kostar att avveckla
(Likvidera)

FORDELAR

Snabbt och latt att starta, och att
avveckla

Lagre egenavgifter (28,97 %) an
arbetsgivaravgifter (31,42 %)

Sjukpenning efter karensperi-
oden, bolaget betalar inte for de
forsta 14 dagarna

Inget krav pa kapital

Ingen revisionsplikt

Hogre periodiseringsfond (30 %)
an AB (25 %). Avsattning till
periodiseringsfond innebar att
foretaget kan skjuta upp en del

av beskattningen till sin vinst ett
senare ar

NACKDELAR
Personligt ansvar. Gar

ingar till exempel i hyr-
stolsmedlemskapet, och om

i Frisorsok
utan kostnad,

bolaget déligt paverkar det
privatekonomin

get heta samma sak?
— Enligt Bolagsverket miéste foretags-

. . o . du har en salong &r var 5 isati -
namnet vara unikt, och det fir inte gi och vill du aong Féretagets organisations
. " .. g salongsforsakring nummer ar samma som &garens
att forvixla med ett annat varumairke. vissa din mark- iktict b
Det finns dock i Kkrav DA att £5 dsforing hall riktigt bra. personnummer
et finns dock inget krav pi att fore- nadsforing hller Ingen skillnad mellan den priva-
taget och salongen heter samma sak. Frisorforetagarna ta och féretagets ekonomi

Det giller att vilja ett limpligt namn utbildningar i just detta. ¢



INTERVJU

har !

SOCIale

Vinnaren i Arets K
pa Arets Frisor 202
ett okdant namn _'
i branschen - mer
Instagram. Kochi F
inspirerar dagligel
785000 (!) foljare
som han driver sg
i Stockholm och
frisorer i Dubai.

Av Lisa Rosman

et var inte sjilvklart

att Kochi Faraj skulle
bli frisor, men nir han
bérjade pd gymnasiet
blev hiret hans vig in i
gemenskapen — fast han
inte gick frisdrprogrammet.

— Jag borjade skolan med ett ging
killar som jag egentligen inte kiinde sir-
skilt vil, de var redan ett etablerat ging
och att komma in i deras kompisgrupp
var verkligen inte enkelt.

Kochi har alltid varit kreativ, bide
som person och med sitt hér. Trots det
valde han att lisa handel och adminis-
tration ("Jag hatade det. Faktum ér att
jag fortfarande har en aversion mot allt
som har med administration att gora,
haha”).

— Killarna i skolan tyckte jag hade
riktigt snyggt har och hade ingen
aning om hur de skulle styla sitt. S jag
borjade sakta men sikert att dela med
mig av mina kunskaper om hiérstyling,
vilka verktyg som skulle anvindas for att
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astadkomma vad och till och med vilka
stylingprodukter som var bist, berittar
Kochi och fortsitter:

— Efter ett tag fick jag vara med
pa alla forfester och fixa killarnas hir.
Haret blev mitt bista vapen och min
storsta fordel. I trean borjade jag till och
med klippa dem, och innan éret var slut
hade jag redan nigra stammisar. Mot
slutet av gymnasiet var min mélbild vil-
digt klar — di visste jag vad skulle arbeta
med resten av mitt liv.

KOCHI SPECIALISERADE sig pa korta hér
och gick en barberarutbildning i Lon-
don for att forfina sina kunskaper. I dag
dr han 35 dr, en stjirna pa Instagram
och vinnare pa Arets Frisor-galan.

S4, hur kom han hit och vad har han
for rad till andra frisérer?

Vad ir det roligaste med ditt jobb?
— Jag dlskar den hir fragan, for
faktum dr att allt med mitt "yrke” dr
roligt. Arligt talat, sedan jag borjade

Kochi har inte
angrat att han
slutade pa Han-
dels och valde

att agna sig at
har pa heltid.




klippa har jag aldrig kint att jag har ett
”jobb”. Att vara barberare ir en livsstil.
Det blir en del av dig med tiden. Ett
jobb innebir att du bérjar och slutar vid
specifika tider, men jag 4r iging frin det
6gonblick jag vaknar tills jag gir och
ligger mig, och jag gor det med glidje

varje dag resten av mitt liv, siger Kochi
och fortsitter:

— En av de absolut mest fantastiska
sakerna med virt yrke dr att du faktiskt
har mojlighet att paverka en kunds liv
pa ett positivt sitt. En riktigt bra frisyr
ar ovirderlig, det gir inte att sitta ett
pris pi det. Du kan ha den dyraste
klidseln, men om ditt hir inte sitter ritt
spelar inget annat nigon roll. Haret ar
mycket viktigt f6r minga av oss. Att
en kund later dig komma sé néra och
ger dig sitt fértroende betyder otroligt
mycket.

Du driver salongen Elan med din fru
Sipel Faraj — niir 6ppnade ni den och
hur skulle du beskriva den?

— Vi 6ppnade i Stockholm f6r snart

Kochi driver Elan
tillsammans med
sin fru i centrala \

Stockholm och ,
utbildar i Dubai. ’ -
5 F

>

ett ar sedan. Om jag skulle beskri-

va Elan skulle jag siga att det ér en
elegant, stilfull och sofistikerad salong
med en stark internationell prigel.
Eftersom vi bida har arbetat som
frilansare utomlands har vi samlat pa
oss en gedigen erfarenhet inom har-
branschen, sirskilt niar det kommer till
att ge en forstklassig kundservice. For
oss dr service helt avgorande — vi strivar
efter att varje kund ska kinna sig sedd
och uppskattad. Vir filosofi dr att alltid

satsa pd kvalitet framfor kvantitet.

Du delar din tid mellan Stockholm
och Dubai. Vad fér slags jobb gor du
i Dubai?

— Det dr ganska varierande. Vanligt-
vis undervisar jag pa kurser och jag har
ockséd nagra privata kunder som bokar
mig ndgra ginger per ar for klippning.
Dessutom stylar jag pd modevisningar.

Hur skiljer sig frisérbranschen i
Dubai mot den i Sverige?

— Det ir verkligen olika branscher,
maste jag siga. Minniskorna i Dubai dr
vildigt medvetna och kridsna, men sam-
tidigt virderar de behandlingen vildigt
hogt och dr oerhort generosa. I Dubai
besoker folk friséren betydligt oftare
in i Sverige, sarskilt min. De gir till
salongen tvd, tre ginger per ménad och
ir vildigt noggranna med sitt utseende.

Grattis till vinsten i Arets Korta! Vil-
ken var din inspiration till frisyrerna?
— Tack s& mycket! Det var min forsta
tavling i Sverige, men det kommer
absolut inte att vara den sista. Nista
gang siktar jag pé att bli drets barbera-
re, haha! Jag dr konstant pa jakt efter
inspiration och samlar pi mig nya idéer
varje dag. Jag letar alltid online, sérskilt
pa platser som Pinterest, tittar pa serier
och foljer modevisningar. For Arets
Korta skapade jag fyra olika bidrag
och himtade min inspiration frin en
Netflixdokumentir. Jag dterskapade
looken frin grunden och képte in falska
tatueringar, 6rhingen, nispiercingar,
linser och sé vidare. Jag tror att det dr
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Till Arets Frisor
2023 gick Kochi all-
in och képte allt
fran fejktatueringar
och linser till pier-

cingar for att styla
sina modeller.

> viktigt att tdnka utanfor boxen och inte
kinna sig begrinsad nir det kommer till
att utforska sin kreativitet.

Ar det kul att tivla i har?

— Det var verkligen en fantastisk upp-
levelse. Jag hade linge haft lust att tivla,
men jag kinde alltid att négot saknades

eller att jag inte var tillrickligt férberedd.

Men den hir gingen bestimde jag mig
for att ta tag i det och bevisa for mig
sjalv att om man verkligen vill och inves-
terar tid i sitt skapande finns det inget
som kan hindra en. Jag skulle verkligen
rekommendera alla som 4r intresserade
av att vara kreativa att prova pa tivlingar.
Det ir en fantastisk utmaning som kan
hjilpa dig att utvecklas bade som person
och som frisor.

Hur blir man bra pa korta hir?

— Forst och frimst behovs en stor dos
passion. Efter det krivs det en bety-
dande mingd tid och engagemang for
att ldra sig hur man klipper kort har pa
bista moijliga sitt. Onlinekurser dr en
fantastisk resurs, och Youtube erbjuder
ett overflod av anvindbar information.
Det ir sjalvklart ocksé bra att ga fysiska
kurser. Nir jag lir mig nigot nytt testar

jag det pa mina kunder nista morgon.

Om du inte vigar experimentera och
testa nya tekniker kommer du aldrig att
utvecklas. Kort har kriver noggrannhet
och koncentration, precis som andra
aspekter inom frisoryrket. Eftersom alla
har olika hértyper och huvuden méste
du vara flexibel och kunna anpassa dina
tekniker till varje individ.

Hur linge har du aktivt jobbat med

dina sociala medier?
— Sedan 2016.

Du har nu éver 785 000 féljare pa din
Instagram. Vad tror du ér nyckeln till
att fa folk att vilja folja en?

— Nu f6r tiden krivs det mer dn en-
bart skicklighet inom klippning for att
bygga ett varumirke i den hir branschen.
Det ir en nédvindighet att vara lika,
om inte dnnu mer, kompetent nir det
kommer till att marknadsfora sitt arbete
som att utfora det. Jag tror att en av
anledningarna till att jag har lyckats pd
sociala medier dr att mina foljare ser mitt
varumirke som mer dn bara ett traditio-
nellt barberarkoncept — det dr snarare ett
livsstilsvarumirke.

Jag strivar efter att balansera mitt



Kochi ar inte
radd for att
utmana sig
sjalv och
testa nya
tekniker.

£

innehall med en mix av bilder och
videor som inte bara fokuserar pd har,
utan dven pi livsstil, siger Kochi och
fortsitter:

— Jag inkluderar dven mig sjilv i
nigra av mina bilder och videor, dven
om jag sjalvklart inte 4r nigon modell.
Jag tror att mina foljare uppskattar
variationen och det faktum att mitt
innehall inte enbart bestar av bilder eller
harklipptips med modeller och kunder.
Dessutom strivar jag efter att publicera
olika typer av harrelaterat innehall for
att kunna nd en bredare publik. Jag dr
vildigt medveten om vad jag delar och
viljer mitt innehéll med omsorg.

Varfor ir det viktigt for frisorer att
synas pa sociala medier?

— Jag dr 6vertygad om att synlighet
ar avgorande. Det dr sa klart inte alla
som arbetar inom frisérbranschen som
vill anvinda sociala medier. Méinga har
férmodligen forsokt och inte fitt de re-
sultat de hoppades p4, vilket kanske har
fatt dem att avstd frin att vara aktiva
eller sé har de till och med raderat sina
konton. Men jag hoppas att de vigar
forsoka igen. Sociala medier ar viktiga
om man vill bygga sitt varumirke. Det

kriver arbete och engagemang, men det
kan leda till betydande mojligheter och

framgéngar inom branschen.

Hur har dina sociala medier hjilpt din
karridr?

— Allt jag har uppnatt hittills ér i stor
utstrackning tack vare sociala medi-
er. Det har varit en otroligt virdefull
resurs for mig och har lirt mig mycket.
De sociala medierna har ocksi utmanat
mig genom att sitta mig i obekvima
situationer som i slutdndan har lett
till stor personlig och professionell
utveckling. Sociala medier har inte
bara forbidttrat mina firdigheter inom
klipptekniker, utan har dven hjilpt mig
betydligt nir det géller den ekonomis-
ka sidan av mitt arbete.

Vilka tips skulle du ge en frisér som

vill bli biittre pa att marknadsfora sig

sjilv i sociala medier?
— Det ar viktigt att

vilja négot att bli

bist pa, oavsett

vad det ar.

I mitt fall val-

de jag men's

P4 Arets
Frisor-galan
déar Kochi tog
emot vinsten
i Arets Korta.

grooming

och inrik-

tade mig pé

att bli den
bista inom

det omra-

det — dven om
jag fortfarande
har mycket att
lira. Jag tror pa
att investera hundra

procent av min energi pd att

bli riktigt bra pé en sak, istéllet for
att dela mitt fokus och vara "okej” pa
mycket. Nér det géller att skapa inne-
hill dr det viktigt att underséka vad
andra frisorer postar. Inte for att man

ska kopiera nagon — men det dr en
virdefull inspirationskilla. Sedan kan
man skapa eget innehéll som édr unikt
och personligt, eftersom det som man
delar pa Instagram och andra plattfor-
mar speglar ens eget varumirke och
identitet. Det dr ocksé viktigt att vara
oppen for att testa olika metoder och
ldra sig nya sitt att skapa innehall pa.
Men iterigen, hill fast vid det specifika
dmnet du har valt att fokusera pi.

Vad ska man INTE géra?

— Det dr en utmarkt friga. Det dr
viktigt att undvika sidant som kan ha
en negativ piverkan pa dig sjilv eller
ditt varumarke. Om du ir en frisor,
barberare eller har ett livsstilsvarumir-
ke dr det avgorande att fokusera pa att
skapa innehill som ir relevant f6r din
bransch for att stirka ditt varumirke
och bygga fortroende bland dina kun-

der. Som frisor bér du undvika
att plotsligt borja dela
innehall om nagot
helt annat, till
exempel mat,
pa ditt konto.
Det kan
skapa for-
virring och
osikerhet
bland dina
toljare. De
har valt att
folja dig for
ditt expertomra-
de, och att dndra
innehéllet kan leda
till att de tappar intresse
och slutar folja dig. Att folja
en tydlig riktning i ditt varumirke och
din innehéllsstrategi dr avgorande for
att bygga och behélla en lojal foljar-
skara. 0
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2Va Soderberg
/JL\ & Partners

Vardsforsakring,
Ar det né6dvindigt?

Frisorarbete ar fysiskt kravande och kan orsaka
halsoproblem som ledbesvar, allergier och
andningsproblem, det vet du redan.

Utan sjukvardsforsakring kan sjukdom eller skada leda

till hoga kostnader och stora inkomstbortfall.
(Ca 78% av intakterna kommer fran tjanster frisoren saljer och upphor
direkt vid sjukskrivning)

Sjukvardsforsakring ger ekonomisk trygghet genom att
tacka sjukvardskostnader och mojliggér snabb atergang
till arbete.

Med en genomsnittlig intakt pa 4-6 000 kr/dag ar
sjukvardsforsakring en viktig investering i bade din
halsa och ditt foretags framtid!

Kontakta oss sa hjalper vi dig skapa ett skydd,
utan fallgropar.

Scanna och lamna dina
uppgifter sa ringer vi dig!




BLI EN BATTRE FORETAGARE MED FRISORFORETAGARNA

—vi hjdlper dig med svaren!

Hur mar egentligen frisérbranschen
just nu? Hur gér man for att sanka en anstallds
sysselsattningsgrad och hur ska vi locka fler Din chans

unga till yrket? Det och mycket mer attpﬁuerka’
bjuder vara medlemssidor pa! [nﬁ,;{mmndgkmg,;ﬂ

6—7 maj 2024 har du som medlem
eller fortroendevald maojlighet att
paverka Frisorforetagarnas utveckling
genom att skicka in forslag (motion)
eller enkla fragor till kongressen.
Forslaget eller den enkla fragan ska
vara inskickad fore 10 januari
2024, se mer om hur det gar
till pa frisor.se/mina sidor.
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Utmana dig sjilv
denom att vara med i Sverides
storsta frisor- och barberartiviing!

ARETS
[FRISOR

EN TAVLING AV FRISORFORETAGARNA

2024

Skicka in ditr bidrag senast den
21 januari 2024.
Vi ser fram emot att ta del av ditt bidrag!

MER INFORMATION OM TAVLINGEN HITTAR DU PA FRISOR.SE




Marika Gronroos
ar radgivare pa
Frisorforetagarna.

%ADG/

o3

5
RuTt

Forandring av
anstallnings- och
arbetsvillkor

I Alla har olika

behov for att balansera
arbetstid med fritid

ETT VANLIGT SATT att sinka kostnaderna ér att se Gver om
anstilldas sysselsittningsgrad kan sinkas.

Vid en sidan situation miste arbetsgivaren forhandla
med den fackliga organisation som den anstillda eventu-
ellt tillhor.

Lagen om medbestimmande i arbetslivet (MBL) inne-
bir att arbetsgivaren alltid méste informera och férhandla
med facket innan viktiga forindringar pé arbetsplatsen
genomfors.

Med viktigare férindring menas till exempel beslut om:

* Uppsigning pd grund av arbetsbrist

* Omorganisation

* Avyttring av verksambet eller Gverging av verksamber

* Omplacering av enskild arbetstagare eller annan forindring
av arbetstagares anstillnings- eller arbetsvillkor, till exempel
andring av sysselsattningsgrad

OM DU KALLAR TILL férhandling for sent eller helt strunt-
ar i att férhandla med facket kan du bli skadestandsskyl-
dig. Arbetsdomstolen ser allvarligt pd brott mot férhand-
lingsreglerna och kan déma ut rejila skadestind mot
uppenbara regelbrott.

Som arbetsgivare ir det viktigt att du tar reda pa vilka
lagar och regler som giller i forhéillandet arbetsgivare och
anstdlld. Se till att alltid ha skriftliga underlag till eventu-
ella forandringar.

Som medlem hos Frisorforetagarna har du tillging till
riksavtalet som vi har tagit fram tillsammans med Han-
delsanstilldas forbund.

En annan medlemsforman ér var digitala personal-
handbok, ett arbetsverktyg for dig som arbetsgivare.
Behover du mer information an s, 4r du alltid vilkom-
men att kontakta var radgivning via e-post eller telefon.
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3%

mycket
battre
1,8%
mycket
samre
B FRISOR
BAROMETERN

Frisorbarometern ar en pro-
dukt fran Frisorforetagarna.
Den bygger pa svar fran Frisor-
foretagarnas medlemmar,
vilka stér for 85 % av frisor-
branschens redovisade om-
sattning. Enkéten besvarades
av 750 respondenter mellan

12 och 17 september 2023.
Statistik &r ocksa inhamtad
fran Statistiska centralbyran
SNI-kod 96.02I frisorsalong,
Bisnisanalys, Skolverket,
Arbetsférmedlingen, Sveri-
ges Hantverksrad, Svamac,
Frisorforetagarnas Lonetjanst,
Zenit Redovisning, Voady AB,
Soderberg & Partners och Fyn,
Frisorernas Yrkesnamnd.

23,1%
Battre

Hur tror du att ditt
foretags omsattning
kommer se ut 2023
jamfort med 2022?

Se arets
barometer
i sin helhet
pa frisor.se!

Majoriteten tror att den
kommer att bli likvardig.
Andelen dgare som ar
positiva i sin tilltro om
resultatet 2023 &r hogre
an i samma matning
forra aret.

53,1%
likvardig

Sa mar
branschen

FRISORBAROMETERN 2023 Frisorforetagarna har
samlat alla fakta om branschen och Frisorbarometern visar
resultat, statistik och nyckeltal jamfort med tidigare ar.
Den presenterar ocksa dagsfarska siffror om hur foretagen
mar idag och prognoser framat.

Branschen har aterhdmtat sig under 2022 och vi ser att den
totala omsattningen har landat pa samma niva som 2019.
Okade hyres- och personalkostnader samt hogre pris pa
produkter kommer att paverka resultatet for 2023.

Svaren i Frisor-
barometern ar fran
750 foretagare
fordelade pa foljande
regioner:
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Deltagarna kunde vilja fler svarsalternativ

8 uppger har mest paverkat

10,8

miljarder

Salongsverksamheter i Frisor-
branschen redovisar forra aret (2022)
en omséattning pa drygt 10,8 miljarder

kronor. Det &r en 6kning med

6,4 procent fran forra aret
men bara strax dver 2019
ars omsattning.

Antal verksamma
frisorer i landet
ar 25000, fordelat pa
8500 salonger. Det
ar uppskattade
siffror baserade pa
fakta som finns
tillganglig.

Nulage

Tre faktorer som paverkat

foretagens lonsamhet under 2023

delar andra plats: hushéllens mins-

kade kopkraft, okade lonekostnader
och hojda fasta kostnader.

Det som sticker ut pa forsta plats
ar hojda inkopspriser pa produkter
vilket s& manga som tva tredjedelar

av Sveriges frisérforetag

lénsamheten
i negativ riktning.

Hojd hyra Hogre Okade rinte- Okade Hogre in- Minskad Uppskjutna
andra fasta kostnader pa personal- kopspris pa kopkraft statliga av-
kostnader  foretagets lan kostnader produkter hos konsu- gifter sedan

menter pandemin

MEDLEMSSIDOR
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24%

av dem som é&r sysselsatta
i frisoryrket idag kommer
vid 2030 att ha uppnatt pensions-
alder. 652 personer &r idag
fortsatt verksamma med
frisoryrket som huvudsaklig
inkomst, efter att
de fyllt 65 ar.

Antalet
anstdllda frisorer
som 2023 lever pa
yrket som huvud-

saklig syssla
i alder <64 iar,
ar 7063.

E)ﬂ_’;'

Antal anstéllda i frisérbranschen
2022 ar 10527 personer, vilket ar
en 6kning pé 4,6 procent mot 202l.
: A ’ Fare Denna siffra inkluderar ferie-
i s . ; anstéallning, traineeplatser och
Anstal.l.nllngsbehov elever igfa'rdigutbild ning.
I'dag har 42 procent av.branschens
: arbetsgivarforetag ett uttalat behov
att anstdlla - i dag eller inomdet
nirmsta dret vilket &r en minskning
“‘med 9 procent. Den storsta efter-
frégan (97-procent) ar efter behoriga
: o ‘- frisorer.

42%
G i Behov idag
e 14724 SR och inom
; 58% ett ar
Inget behov




Sa har myck-
et koper den
genomsnittliga
kunden for:

av alla kunder som
genomfort behandlin
koper ocksd med sig
produkter hem.

921 kr

InklL. moms

377

av kunderna
bokar sin nas-
ta tid innan de
lamnar salong-
en, en hojning
fran forra arets
20 %.

Kraftigt okade
hyror (14 %) och
okade personal-
kostnader i for-
hallande till om-
sattning medfor
att resultatet
sjunker i jamfo-
relse med 2022
under perioden
jan-aug 2023.

tj

8%
hyra

av alla kunder som bokar

tid véljer specifikt vilken
utforare (frisor) de vill
komma till.

produkter

duktforsaljning for

89%
anster

13%
ovriga kost- 63%
nader personal-
kostnad

3%
rorelse-
resultat

Fordelning
av ett bolags
rorelsekost-
nader.

Intékterna for en salong
ar fordelat pa 89 % fran
tjanster och 1% fran for-
saljning av produkter.
Vi ser att andelen pro-

att sjunka i relation till
omsattningen.

g

1052 000 kr

ANTAL FRISOR-
BESOK PER
KUND OCH
AR I SNITT

47%
av lonen ar
fast del

53%

av lonen ar
rorlig del
samt ovriga
tillagg

1%

Pris och tid, klippning
i genomsnitt
608 kr/48 min
Pris och tid, fargning
i genomsnitt
1555 kr/ll7 min

tsatter

Géanget som
presenterade
Frisorbarometern
pa branschforum
i Stockholm den
6 oktober. Fran
vanster: Wiveka
Gillow, Ulrika
Emanuelsson, Staffan
Westman, My Hillérn,
Erik Bjornsund och Ted
Gemzell.

MEDLEMSSIDORNA
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[for frisorlicens
. e »
1 Sverige

Blagult moter blagult

nar ukrainska frisérer
efter en lang process
antligen har ratt att ansoka
om frisorlicens i Sverige.
En person som statt till
Frisérernas Yrkesnamnds
forfogande under hela
processen ar frisdren Alina
Frolova som flytt kriget i
sitt hemland och nu vill
bidra med sina kunskaper
har i Sverige.

Av Ulrika Emanuelsson Foro Privat

4 Ukrainas frihetsdag den

24 augusti inkom den sista

pusselbiten som gjorde att

landet kunde godkinnas

for svensk frisorlicens. Det

var inte férsta gingen som
Frisorernas Yrkesnimnd, Fyn, forsokte
utreda Ukraina sedan krigets bérjan och
frigan dr om det hade lyckats om det
inte vore for Alinas hjilp, frisoren som
tillsammans med sin familj tvingats fly
kriget till Sverige.

I samband med kriget i Ukraina 2022
bérjade ménga salonger runt om i landet
att f besok av ukrainska frisérer som
flytt och 6nskade att fa borja arbeta i

——  Frisor/Nummer 4/2023

Sverige. Minga fragor uppkom frin
salonger om hur den ukrainska utbild-
ningen och deras yrkesprov fungerar

i férhallande till véra svenska.

1 BORJAN Av 2023 fick Fyn ett samtal
fran en kvinna pa Ostergétlands Stads-
mission som ingick i projektet Fast Care
Stédcentrum, som finansieras av ESF
och finns till £6r ukrainska flyktingar.
Samtalet visade sig bli starten for att

fa Ukraina godkint for svensk frisor-
licens. Kvinnan pa Stadsmissionen hade
kommit i kontakt med en frisor, Alina
Frolova, som flytt kriget i Ukraina och
ville borja arbeta som frisér i Sverige.

Alina
Ukraina
till stor hja
hela processe

Tillsammans gick vi igenom det vi k
en dokumentvalidering, vad som krivs
Sverige och hur arbetet i Fyn gar till vid
godkinnande av ett nytt land.

Det finns ofta tvivel om hur langt
vi kommer att nd nér vi drar iging ett
sadant hir projekt. Det 4r ofta svért att
fa in allt material som efterfrigas och
dokument ska Gversittas och granskas.
Minga ginger dr det svart att fi fram
allt material som behovs dé landet kan
ha vissa restriktioner om vad de vill/far
ge ut. Ofta gar det fortare for friséren
att sjilv avldgga en validering i form av
ett praktiskt prov. Denna ging kindes
det dock lovande och Alina férstod, med




sitt team, vad vi efterfrigade.
005 bérjade jag pa utbildnings-
tutionen Academy of Beauty i
aden Odessa. Vi studerade bara i ett
ar men det var tufft, vi arbetade frin
klockan atta pd morgonen till kockan
sju pa kvillen varje dag. Vi studerade
forst frisorhistoria, sedan modern frisyr
och teknik och den senaste utveck-
lingen inom yrket. Alla véra lirare var
mistare och utbildningsinstitutionen
var licensierad av staten. Proven var

pé delstatsnivi och utfordes infér en
kommission bestiende av lirare och
representanter for det statliga utbild-

ir, men den kunskap jag fick har varit
ovirderlig f6r mig, berittar Alina.

FRISORSKOLORNA | UKRAINA ser lite
annorlunda ut 4n i Sverige di man inte
utbildar sig pa gymnasienivé utan pé
privata godkinda skolor eller eftergym-
nasiala statliga skolor. Alla skolor maste
ha tillstind frin staten, State Emblem
of Ukraine och Ministry of education
and science of Ukraine. Elever som
klarat sin utbildning och sina prov far
himta ut en licens som utfirdas och
godkinns av staten.

Vid anstillning pé salong krivs en
miénads praktik for att sikerstilla att
den utbildade friséren kan hantera
de kemiska preparat som anvinds pa
salongen. Detta anses vara en viktig
kunskap for att fi utéva frisoryrket
i Ukraina.

Man kan driva en salong utan licens
men alla som ut6var yrket, oavsett om
du idr anstilld eller egenf6retagare, més-
te inneha en licens som dr godkind och
stimplad av staten.

Ovriga krav som stills vid start av
salong dr:

* Hygienkrav

* Brandforeskrifter

* Lokalen ska vara godkéind for dndamdlet
* Godkind av Skatteverket (F-skattsedel)
* Elcertiftkat

* VVS-certifikat

Alina fortsitter:

— Efter examen fick jag jobb pd en
frisorsalong, dir gick jag bredvid en
mistare i tvdi manader och bara nir
mistaren var siker pd min kompetens
kunde jag borja arbeta utan handled-
ning. Jag arbetade pa den salongen i
tre 4r, direfter fick jag jobb pé en av
de ledande salongerna i vir stad, Max
Mozer. Aven pi den salongen fick en

ningsdepartementet. Det var inte ett litt

midstare under en manads tid lira mig
detaljerna om att arbeta med salongens
material och farger. Tack vare detta
arbete kunde jag gé fler kurser och fort-
bilda mig f6r att samla pa mig si mycket
kunskap som méjligt. Jag arbetade pa
den salongen fram till min son féddes
och efter det bestimde jag mig for att
arbeta som egenforetagare for att kunna
planera min tid och vara néra min son.
Ukrainas yrkesprov liknar virt
svenska men det krivs betydligt mer
detaljerad skriftlig information om varje
praktiskt moment. I samband med varje
tentamen gors ocksé en fotosession.

Hur har kriget och flykten hit paverkat
dig?

— I ett halvir befann sig min familj
och jag i fientligheternas fasa nir kriget
drabbade vart land. Nir méjligheten
kom att limna Ukraina, limnade vi allt
vi hade utan att tveka. Vil i Sverige var
det svart fér mig, jag kunde inte spriket
och jag forstod inte hur jag skulle kunna
hitta ett jobb. Det ledde till att jag ham-
nade i en depression. Det dr oméijligt att
glomma krigets fasor men det gér att fa
lust att leva igen. Det dr vad jag kinner
i mig sjdlv idag, fortsitt leva, planera
tor framtiden och var anvindbar for
Sverige. Sverige gav mig och min familj
mojligheten att gdmma oss fran kriget.

Hur har det varit att vara en del av
projektet och teamet som lett till att
Ukraina blivit ett godkint land?

— Nir jag erbjods att bli en del av
projektet tackade jag ja med stor glidje.
Det var viktigt inte bara for mig, utan
ocksa f6r Ukraina. Med stort allvar och
ansvar ville jag pa nigot sitt hjilpa mitt
land och mina landsmin. De fantastiska
minniskor som hjilpte mig med detta
var Yvonne Williams, Jeanette Lanemo,
Lena Graft och Innan Zhmurina, ett
underbart team. Denna prestation ir
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"MIN DROM AR
ATT OPPNA EN
EGEN SKON-
HETSSALONG

| SVERIGE”

> mycket viktig for oss alla och f6r Ukrai-

na i dessa svira dagar. Varje medlem i
vért team gjorde ett fantastiskt jobb for
att Ukraina skulle kunna finnas med pa
listan Gver linder som ér godkinda for
svensk frisorlicens.

Vad tror du det betyder for frisérer
frin Ukraina att kunna arbeta som
behériga frisorer i Sverige?

— Minga frisérer frin Ukraina som
har kommit till Sverige kan inte fa
jobb inom sitt yrke och maste s6ka
vilket jobb som helst. Det 4r vildigt
trakigt ndr mianniskor som har talang
inte kan forverkliga sig i sitt yrke. Nu
nir frisérer frin Ukraina kan ansoka
om frisorlicens och utova sitt yrke,
ger det alla mina landsmin mojlighet
till ett bra och seridst arbete. Detta
kommer att hjilpa méinniskor som flytt
kriget att forverkliga sig i Sverige och
vara anvindbara f6r samhillet hir. Jag
vet med sikerhet att denna moéjlighet
ger hopp om en bittre framtid for
manga ukrainska frisérer.

Vilka drémmar har du
om att bo och arbeta i
Sverige?

—Min drém ér att 6ppna
en egen skonhetssalong i Sveri-
ge. Att skapa en plats dir man kan prata
over en kopp kaffe, triffa nya manniskor
och samtidigt fi hogkvalitativa frisor-
tjdnster. Jag dlskar att vara frisor, att
skapa skonhet och vara kreativ och
samtidigt vara till nytta for det svenska
samhillet. Nu ir jag vildigt ndra min
drém tack vare ett fantastiskt team.

Vad tycker du ir det roligaste med att
vara frisor?

— I yrket som fris6r har jag alltid gillat
att skapa skonhet och hitta kundens uni-
ka stil. Det kan vara en klippning eller
harfirg som bara passar denna kund. Jag
tycker ocksd om att det finns moéjlighet
att alltid ldra sig mer och utvecklas under
hela sin yrkeskarridr. Den storsta belon-
ingen for en frisér dr inda nojda kunder.
Skonhet och lycka f6r kunden, dessa tva
ord finns alltid med mig i mitt arbete. ¢
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Ar du en ledstjirna?

Vill du veta mer?

www.intercoiffuresweden.se




Krangligt med hantering
och rapportering av
farligt avfall?

Vi loser det at dig!

Stora salongen - hamtning varje manad 799 kr/man
Lilla salongen - hamtning varannan manad 499kr/man

Du klipper, vi skoter resten.

| FRISOR Erbjudande
EVENTET Traffa oss pa Friséreventet
och fa halva priset i ett

halvar!
*Galler nya kunder

E E - Helt bindningsfritt

: - Inga dolda avgifter

E - Lagkraven uppfylls

&

Las mer och bestall

www.nemax.se » info@nemax.se » 0585-26095




GORA ZERO AMM

Be Conscious
Be Bronzew
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Schwarzkopf

PROFESSIONAL

Nvhet

|IGORA ZERO AMM
/Zero ammonia
/ero compromise

- 46 ammoniakfria
permanenta nyanser
med Phytolipid-
teknologi

- Exakt ton med upp till
100% vitharstackning

#BelGORA
Skanna for mer info
Ol O
e .a T
BE THE COLOURIST R
YOU WANT TO BE ({58

For mer information kontakta Schwarzkopf Professional, tel 010-480 76 00.
schwarzkopf-professional.se E-shop: shop.schwarzkopf-professional.se

o Schwarzkopf Professional schwarzkopfprosverige




Qf ' : Varannan vecka
]&[’f traffar Frisorforetag-
5 & arnas Linnéa Wallin
r spannande personer

i och kring branschen
for att prata om allt

som hor har, och
foretagande, till.

T L‘i"'
podd ~ s

V) En inspirerande podd som handlar om
det jag dgnat hela mitt liv at. Jag dlskar den!




AVSNITT:

Jean-Pierre Barda

Frisoryrket, scenen och livet med Jean-Pierre Barda

Efter ndgra ar i Tel Aviv ar legendaren Jean-Pierre Barda ater tillbaka pa svensk
mark och vi &r sa glada dver att dntligen fa ha honom med i podden. | det har
avsnittet blir det ett personportratt utover det vanliga och vi far ta del av ett
haftigt liv som innefattar bade gliddje och sorg. Jean-Pierre delar med sig av
hur allt en géng bérjade hos Bjorn Axén och vilka vagar som lett honom till den
plats han befinner sig pé idag. Det blir insikter, dsikter och anekdoter.

Frisorlicensen — Snart ett maste?

Sedan 2016 har frisorlicensen funnits tillganglig for alla behoriga frisérer och
nu sju ar senare ar det fler &an ndgonsin som véljer att hoppa pa téget. En po-
sitiv utveckling for oss som vill starka branschen och se till att endast seriosa
aktorer far mojlighet att kalla sig frisérer. | veckans avsnitt géstas vi av Ulrika
Emanuelsson, kvinnan bakom licensen som ger svar pa alla de frédgor som kan
dyka upp hos dig som annu inte har hamtat ut din licens.

Bjorn Axén 60 dar — Historien blir till bok

130 ar drev legendaren Bjorn Axén sitt foretag. Tvé andra legendarer som nu
drivit foretaget lika lange &r Johan Hellstréom och Peter Hégelstam som géstar
podden for att beréatta allt om den bok de nu lanserat. Valkommen in i Bjorn
Axéns myllrande universum - en vérld av glamour, passion och enorm dos
karlek till yrket.

Jorgen Edstrom — Frisoreventer

Jorgen Edstrém ar mannen som gjort det mesta inom var bransch. Nu ar

han aktuell som grundare av Friséreventet som gar av stapeln i Malmo i host. |
veckans avsnitt far vi forst ta del av Jorgens historia och sedan blir det en rejal
utfragning om sjalva eventet och vi tar reda pé precis allt du behover veta.

Ta hajd for sdmre tider

Jessica Tjallman, kommunikationschef pa Sméa, har full koll p& hur man ska
ténka innan olyckan ar framme. Smaa &r en a-kassa for foretagare och i veckans
avsnitt soker vi svar pa fragorna som kan uppsta den dagen dé du som egen-
foretagare plotsligt star utan inkomst.

Lernberger Stafsing

Patrik Lernberger och Mattias Stafsing &r det &kta paret som driver det fram-
gangsrika varumarket Lernberger Stafsing som gér fran klarhet till klarhet med
sin filosofi om att skonhet kommer inifrén och att det yttre egentligen bara
speglar det inre.

Cecilia & Johanna fran Bruns

Johanna Lindskoug och Cecilia Nilsson &r tva miljomedvetna eldsjalar vars
mission ar att en géng for alla férandra miljotanket pa Sveriges salonger. For-
utom detta driver tjejerna ocksa salong i Lund vars miljotank spritt sig langt ut-
anfor stadsgransen. Men allt borjade pé en visning dar tva framlingar hamnade
pa stolarna bredvid varandra och fattade tycke.



HAR DU ARBETAT SOM FRISOR | OVER TIO AR MEN INTE AVLAGT GESALLPROV?
NU HAR DU MOJLIGHET ATT BLI BEHORIG FRISOR OCH INNEHA FRISORLICENS!

FOR ERFARNA

Nu kan frisorer som arbetat i 6ver 10 ar
gora gesallprovet pa en och samma dag.
Provet ar komprimerat med moment

fran del- och gesallprov.

b7
a for provet finns pa frisor.se
s till utbildning@frisor.se



KRONIKA I FRISOR

Hur motiverar vi unga frisorer
att utvecklas inom yrket?

Gunilla Bergfeldt, dgare
av Bergfeldts Frisorer och
utbildare for Intercoiffure
Mondial och Fondation

Guillaume

V) Azt ha kunska-
pen for att kunna
vilja rdtt teknik,
sparar mig tid och
ger mig frihet

SPONTANT AR MITT SVAR: Involvera,
reflektera, men framfor allt vill jag vara
kreativt och tekniskt fri.

Vi frisorer lever i en fantastisk virld
av mojligheter. Att dagligen utvecklas
i nya tekniker, och kreativitet. Motet med
minniskor samtidigt som vi har méjlighet
att utvecklas som individer.

For att se och vixa i dessa mojligheter
har biade ”Jag” som ér ny i frisoryrket och
’Jag” som dr erfaren i branschen, ett ansvar
att ta. Samtidigt som jag vill att kunden
ska stilla hoga krav pa mig. Bade tekniskt
och kreativt.

"Jag” som dr erfaren frisor i yrket, har
ansvar att involvera min nya kollega.

Det kan vara sa enkelt som att borja
varje dag med att tillsammans, se 6ver
salongens bokningar for dagen. Vad kan
den nya kollegan hjilpa till med? Scham-
ponering/styling/vilkomna kunden och si
vidare. Ar det tunt med kunder? Vad gér
vi redan idag for att i in fler kunder? Den
erfarna friséren involverar varje dag den
nya kollegan. Lika viktigt dr att efter varje
vecka ta sig tid att reflektera. For att sum-
mera och utveckla vidare. Detta skapar ett
gemensamt engagemang. Ett engagemang
som utvecklar.

MEN VARFOR SKA JAG vilja utvecklas inom
mitt yrke? Jag drommer fritt. Jag vill kunna
skriva en roman, som tar mig runt hela
virlden. Var ska jag borja?

Jag lir mig alfabetet, hela alfabetet. Jag
klarar mig okej, utan alla bokstiver, men
jag vill vara fri i mitt skapande. Jag lar
mig hela alfabetet. Jag lir mig skillnaden
mellan stora och sma bokstaver. Nu har jag
en grund att sti pa och skapar min fosta
roman. Men hur spinnande blir denna
roman? Tar den mig virlden runt? Kan jag
skapa fritt?

Jag fortsitter lira mig skillnaden mellan
verb, adjektiv, substantiv och sé vidare. Jag
ldr mig dven skrivstil, bara for att kunna
vara mer personlig. Nu fortsitter jag att
anvinda alfabetet till att lira mig nya

sprak.

Det ger mig tillgéng till en helt ny virld
och jag kan nu vara hundra procent fri i
mitt skapande. Jag har nu en kunskap i
teknik och kreativitet som ger mig den
friheten.

Vad har detta med motivation till att
vilja utvecklas i mitt friséryrke att gora?

Jo, niir jag lirt mig frisérgrunderna. I
bista fall lir jag mig hela frisoryrkets alfa-
bet. Ar jag da n6jd med att anviinda grun-
derna pi ett sitt? Nej, da dr jag inte fri.

Frihet i mitt skapande fir jag nir jag ser
nya mojligheter i grunderna. Nya tekniker
ar ett nytt sitt att mixa och utveckla grun-
derna pi. Och med det kommer kreativitet
och férhoppningsvis lust till att vixa varje
dag. Jag kan segla mellan olika tekniker,
anpassa dem till varje kund och deras olika
behov.

VALJER JAG OMEDVETET BORT FRIHETEN?
I vért frisoryrke har jag méjlighet att
skapa. Vara tekniskt kreativ. Kundens
6nskemal och behov ligger till grund f6r
de teknikval jag gor. Till varje kund siljer
jag en anpassad tjinst. Att ha kunskapen
for att kunna vilja ritt teknik, sparar mig
tid och ger mig frihet. Tink om jag slutar
att vidareutbilda mig? Inte fylla pi med
kunskap och utmaningar? Samhillet och
kundens behov f6rindras for varje dag och
jag viljer att st still.

Ju mer kunskap jag samlar pa mig, desto
mer anpassade behandlingar kommer jag
att gora. Det ger mig och kunden en bittre
ekonomi.

Med en begrinsad kunskap, blir jag lite
osiker och avsitter kanske mer tid till varje
kund med tanken: "Man vet aldrig vad
kunden vill gora idag?”

Ar det si att jag med mer kunskap
littare viljer ritt teknik, istillet for att
vilja mer tid? Far kunden betala for lingre
behandlingstid, nir jag inte hade kunska-
pen att vilja en anpassad teknik? Eller star
jag med bokad tid, som inte gav inslag i
kassan?
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GREAT
STORIES
DESERVES

TO
BE
TOLD

MED KODEN FRISOR390 KAN DU SOM MEDLEM KOPA BOKEN PA BJORNAXEN.SE FOR 390 KR. ORDINARIE PRIS 490 KR.

Koden ir giltig fram tills 3| december 2023. 35% av intdkterna fran boken skinks till en fond som stéttar nya frisorer till yrket.




Gor-det

\ A4

du ar bra’pa
- vi tar hand
om resten!

Vi vill gora det latt for dig att veta vilket medlemskap
just du ska ha. Det enda du behover gora ar att
vdlja ett som ar skraddarsytt efter just din verksamhets behov.
Och du, hela medlemsavgiften och mer dartill sparar
du in genom att nyttja de fantastiska formaner som ingdr, bra va?

Ett medlemskap hos Frisérforetagarna betyder
mer an du kanske tror. Vi sakerstaller branschens framtid
och varnar dina intressen!

O NE
V Hair Talks-podden @ @frisor Magasinet Frisér Frisérféretagarna
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Vilket medlemskap

Tillsammans har vi kraften att paverka var-
dagen och framtiden for Sveriges frisorer.
Sjalvklart ska du vara med!

HYRSTOL/
KONSULT

For dig som dir egenforetagare
och hyr stol eller dir konsult

Hundrata LS . hos ett annat foretag
medlemsformaner Forsikring ingdr i priset
Branschanpassade

forsakringar 850 kr[kvartal
Support gallande

kollektivavtalet

Frisorlicens

Rabatt pa vdara event
Radgivning for SALONG
arbetsgivare ARBETSGIVARE

For dig som har anstillda
och dger en egen salong

Foretagarutbildning
Support i utbildningsfragor Fran:

Inlogg™ till var I 350 kr[kvartal

informationsbank

*Gaéller vissa medlemskap

PRATA MED
OSS 08-87 04 30

LAS OM MEDLEMSKAPENS




passar dig? [ e

medlemskap

For leverantorer och andra

aktorer i branschen.
ELEV 5000 kr..
For dig som dir under
utbildning och pa vig
till behorighet

Gratis
SALONG

SOLO

For dig som arbetar
.e ensam i din salong eller hyr ut
BEHORIG stolar/ir hyresvird
FRISOR
For dig som dir anstalld 8 5 o krl kvartal
som behorig frisor
(utan foretag)

600 kr[ér

Skol-
medlemskap

For kommunala och fria
gymnasieskolor med HV-frisor
eller privata frisorutbildningar

som dr godkinda av FYN

I 440 krlér

ALLA FORDELAR PA FRISOR.SE




VILKA AR VI?
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Har ar vi
som jobbar pa
huvudkontoret

Till oss kan du vanda dig med alla dina frégor, latta som svéra. Lyft bara luren eller mejla oss sa
hjalper vi dig! Se oss som ditt back office - en hel stab av kunniga personer med lang erfarenhet fran
branschen som du har tillgang till. Vi stodjer dig i ditt foretagande och i din yrkesroll. Varje vecka
tillhandahaller vi medlemsservice till hundratals frisorforetagare. Testa oss, du med!

&

AN

Staffan Westman Wiveka Gillow Linnéa Wallin Camilla Halexander Mia Ramqvist Annerte Fogelmark,
vd Vice vd Kommunikationsansvarig Radgivare Ekonomi Utbildningskoordinator
staffanwestman@fisorse Afféirsomrédeschef - Hair Talks-podden camilla.halexander@ mia.ramquist@frisorse - Radgivning, Uthildnings-
Marknad, Kommunikation & Redaktor for [risor.se och behorighersfragor.
och Forséljning tidningen Frisor. annette.fogelmark@frisor.se
wiveka gillow@frisor.se linnea.wallin@frisor.se

Marika Gronroos Ulrika Emanuelsson Lorra Linde Tova Idensjo Alice Hurtig
Radgivare Frisorernas Yrkesnimnd  Utbildningskoordi Medl ipport Forséljningskoordinator
- Radgivning & - Frisorlicens, Art Director — Uthildnings- och behorig- tova.idensjo@frisor.se alice hurtig@frisor.se
Medlemssupport. och marknad. hetsfrigor samt Ambassa-
marika gronroos@frisor.se ulrika.emanuelsson@ dorskontakt.
[risorse lotta linde@frisor.se

Viarbetar for dig!

Adress: Barnhusgatan 20, Ill 23, Stockholm
08-87 04 30
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Hair Solutions

Dags for en ny leverantor
med tape extension i toppkvalitet?

Var tape extension, DC Hair Solutions! Den fantastiska har-
kvaliteten skapas genom en langsam uppljusningsprocess och
processas sedan med silke som ger en hdg glans och hallbarhet.
Kvaliteten gor att haret kan sattas om fler ganger an vad manga

konkurrenter klarar.

Valjmellan 22 val utvalda nyanser, 2 olika langder och standardfasten
(Exten) eller fasten som har har pa ovansidan (Inject) och darfér syns
mindre. Alla fasten ar tunna for att inte skada haret.

For mer inspiration och information, boka garna in dig pa vara inspi-
rationskvallar eller dagskurser for att ldra dig mer om hur vi jobbar
bast med haret. Se instruktionsvideo pa var hemsida, gocciani.se.
Kom in i butik eller kontakta din saljare for mer information och

mojlighet att kanna pa kvaliteten!

Scanna for att se
film pa Youtube

For mer information om DC Hair Solutions, besdk narmaste butik, gocciani.se eller kontakta din saljare / ordertel. 0304 - 60 00 60.

GOTEBORG 031 - 42 49 01 JONKOPING 036 - 16 26 80 LINKOPING 013 - 35 37 50 MALMO 040 - 91 63 00 STOCKHOLM CITY 08 - 20 35 10
STOCKHOLM GLOBEN 08 - 39 30 80 UPPSALA 018 - 13 09 60 VASTERAS 021 - 30 20 20 OREBRO 019 - 611 23 31
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LAS MER OM OSS OCH VARA MEDLEMSKAP PA FRISOR.SE



