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Schwarzkopf

PROFESSIONAL

Bli den fargspecialist
du vill vara. For allt
du behover finns
redan inuti.

- Samma palitliga
hoégpresterande formula

- Naturnyanser med upp till
100% graharstackning

- Innovativa modenyanser med
upp till 70% graharstackning

- Nya hallbara férpackningar,
minst 92% atervunnet
material*

* Tub = 100% atervunnen aluminium

Ytterkartong = minst 92% atervunnen kartong
Kork = 100% atervunnen plast #BelGORA

For mer information vénligen kontakta Schwarzkopf
Professionals kundtjanst tel 010-480 76 00.

www.schwarzkopf-professional.se
o Schwarzkopf Professional
@ schwarzkopfprosverige




*in FR : 7 patents delive g / **Instrumel 1 - 4 and optimized color uptake.




INNOVATION: 9 PATENTS"

[Metal DX]

Pro guarantee your
color, balayage and
lightening services.

With the new exclusive GLICOAMINE to neutralize
metal inside the fiber and detoxify hair.

87% less breakage risk **
100% reliable color result***
Compatible with all color and lightening brands.

scan with your phone
to know more about

Metal DX

LOREAL
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VD HAR ORDET

JUST NU
Trender och branschnyrt

FRISORTEKNIK
Mariana "Mirre” Hammarling testar Big Hot Brush

ALLT HANDLAR OM KONTAKTER
Arets Frisor 2020 Alireza tipsar om hur
man lyckas i branschen

ARETS FRISOR 202(
Anmil dig till Sveriges mest prestigefyllda tiviing

THE REVERIE
En kollektion av Cos Sakkas for Tonié:Guy

OMVARLDSBEVAKNING
Folj med till stjdgrnfrisoren
Ludovic Beckers salong i Belgien

CALAIS UTBILDAR SINA KUNDER
Pd Calais tar man Frisorlicensen pd fullaste allvar

ETT HALSOSAMMARE LIV
Halsocoachen Kristina Kuster ger sina bésta tips

GEMS
Viktoriya Vradiis djdrva och firgglada kollektion

HAIR TALKS - SOMMARPRAT

Isommar har vi triffat Dani Abunar,

Susanna Ahl, Sophia Aronsson och Nathalie och
Jocelyn Akgiin

DET AR LATT ATT SORTERA RATT
Intervju med hallbarhets PT:n Amanda Borneke

SAXSKOLAN
Arne Blom frin LB Saxservice ger sina béista
tips for en vilmdende sax

BARBERARGESALL
Vilkommen att anmdla dig till hostens prov

GASTKRONIKA
Chriss Berner lever i nuet och flyttar sin salong



Scanna for att
|Gisa mer och
anmdla dig
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© VD HAR ORDET

Ar det dags att
amiesrs UtNana din salong?

HOPPAS ATT NI har haft mojlighet att njuta av sommaren och ladda om batterierna
efter en vildigt ling utmanande tid, dven om vi inte sett slutet av pandemin dn. Vi
ir en erfarenhet rikare och forhoppningsvis behéver vi inte i uppleva en utmaning
av detta slag igen.

Utmaningar stills vi alla infor, inte minst Hair Talks-poddens sommarpratare
2021. Har ni inte hunnit lyssna 4n s har ni verkligen en massa 6rongodis att se
fram emot:

1. Dani Abunar — om hur han forvaltat ett etablerat varumdrke till i dag ett av
Swveriges absolut starkaste varumdrken i frisérbranschen — Victor Noblesse.

2. Susanna Abl — om hur hon som individ, frisér och foretagare lever med

en obotlig hjarntumor.

3. Sophia Aronsson — om hur det ér att fodas i fel kropp och hitta sig sjilv

1 "Robinson” 2021.

4. Jocelyn och Nathalie Akgiin — om hur det dr att bygga upp ett

frisorimperium, Creative Headz, med sin syster.

Jag dlskar att besoka nya salonger och prova nya frisérer. Jag brukar tinka "om det
hir var min salong vad skulle jag dé vilja f6rfina eller utveckla i just den salongen?”
Det ir en vildigt rolig och lirorik 6vning som jag verkligen rekommenderar alla
som dr frisérer och/eller foretagare att regelbundet gora. Det finns sd mycket hirlig
kreativitet hos er alla som kan hjilpa och inspirera andra.

For mig som kund dr personligheten hos friséren det viktigaste, jag vill kinna mig
lugn och trygg i mitt frisorbesok. Alla har vi olika behov for att kinna det och det dr
verkligen upp till frisoren att lisa av vad varje kund har f6r specifika 6nskemal och
forvintningar. Det ér inte helt enkelt och av den anledningen ér det inte ovanligt att
man som frisor fir en kundstock som till mangt och mycket liknar varandra.

Kunskapen i hantverket dr hog i Sverige, si jag fir oftast en behandling av hog
kvalitet. Det som skiljer sig ér frisérens personlighet och miljén som behandlingen
utfors i. Jag mirker ofta att salongen blir hemmablind och inte ser de eventuella
skavanker som kunden litt uppmiarksammar. Det dr dirfor en god idé att med jimna
mellanrum besoka sin salong eller arbetsplats ur ett kundperspektiv. Notera de saker
som ni vill justera och vilj ut en till tre atgirder som 4r mojliga att justera inom
ramen for tid och ekonomi. Lat siga att man gor detta var tredje méanad, da ar chan-
sen att kundupplevelsen och arbetsmiljon blir dnnu bittre och det kan vara just det
som ir skillnaden mellan en vilmiende salong och en vildigt framgangsrik salong.

Jag vill passa pi att tacka Ewa pa Salong Sjilvfallet i Mariestad som riddade min
sommarfrisyr!

Vill ni vill inspirera mig kan jag besoka just er salong och kanske dven bjuda pa
nigra goda rad pi vigen? Mejla mig di pa ted.gemzell@frisor.se si kanske vi ses i

host. / Ted Gemzell

SAJT wiwfrisor.se INSTAGRAM @frisor.se FACEBOOK facchook.comyfrisorforetagarna
ANSVARIG UTGIVARE Ted Gemzell ANNONSERING Cecilia Kldsel Sillberg cecilia kloselsallberg@frisor.se Tfn: 073-522 88 18
REDAKTOR Linnéa Wallin linnea.wallin@frisorse ART DIRECTOR Mari Wigren/Mi Madre KORREKTUR Michelle Bergman
KONTAKTA OSS VIA E-POST /i2fo@frisor.sec KONTAKTA OSS VIA TELEFON 08-87 04 30 MATERIAL Redaktionen ansvarar ef for insént,
¢j bestillt material. Allt material i Frisor lagras och kan komma att publiceras elektroniskt. Utbetalt arvode inkluderar Frisors ritt
till elektronisk publicering. Icke anstillda mdste meddela forbehall mot sadan lagring och publicering.
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Har du talang som tal att visas upp? Visa vad du gar for och var med och tdvla i Keunes forsta
internationella frisortdvling ddr du har chansen att visa upp dig infor en internationell publik!

Vinnarna i den nationella tévlingen vinner en check p& 10 000kr aft anvéinda fér hela Keunes sorfiment och en plats att
tévla i den globala téavlingen.

De globala vinnarna (1 per kategori) fér:

En garanterad plats pé Keunes stora jubileumsshow i Amsterdam 2022 med resa, hotell och allt inkluderat
°
Eit coolt collab med Keunes Global Ambassador Team
. Scanna for att

En fabulds pokal aft stoltsera med l&sa mer och

anmdla dig

Anmdlningen dppnar 2:a augusti och stinger 10:e Oktober.

E—'I
E|'.

keunehairstylistawards.com



SE®THER

PROFESSIONAL

Bestill produkter till din salong
dynget runt, aret runt pa www.saetherpro.se

Besok Saether Professionals |
nya webshop. Har kan du enkelt
bestalla produkter dygnet runt,
aret runt!

Forutom att bestalla produkter
kommer ni ocksa att kunna hitta
mycket spannande innehall,
inklusive nyheter, kampanjer och
en utbildningsplatform, dar ni kan
se pa inspirerande videor med
frisdrtekniker, farginspiration,
styling och mycket mer.

Besdk www.saetherpro.se

SeTHER

v TIBEHOR  WWHEDER  KEMPAONER  WURSED
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E. Seether AB | E-mail: kundservice@saetherpro.se | Tel: 08 - 564 88 921
@saetherprofessional | www.saetherpro.se
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KARDASHIAN
Ar det gratt,
beige eller bade och?
Snyggt &r det
i alla fall!

JUST NU
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COOL &
GRAHARIG

Bér upp det med
stolthet. De gra
tinningarnas charm
har aldrig varit
hetare.




NONCHALANT
PERFEKTION

Gardagens lockar
skapar ett avslappnat
och trendigt
intryck.

STUBB &

SILVERSLINGOR
Att harets farg
forandras osymmetriskt
kan vara effektfullt
med ratt klippning
och styling.

SA NAGON
ASKIGT?

Kanske inte den lattaste
harfargen att astad-
komma, men vl vart
besviret!

JUST NU

|4 —— Frisor/Nummer 3/2021



LADY GAGA
LEDER VAGEN

Har kvinnan bakom
"Poker Face" gréatt har
betyder det att ménga

andra kommer att

haka pé trenden.
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The Big Bang of Nordic hairdressing craftmanship

23-24 september

2022

L&t varldsstjarnorna och de absolut framsta
hantverkarna inom frisoryrket ge dig inspiration
och sjalvfortroende till att kickstarta din egna
kreativitet, skapa nya affarsmojligheter och blicka

framat pa arets fullspackade massa.

Missa inte succéeventet Highlights!




Utstallning
Look and Learn
Hands on
Visningar
Seminarier
Fester

\ Untangle Trends.

Get inspired.
/ Mingle successfully.

il

DESTINATION

HIGHLIGHTS
NORDIC XPO 2022




~ Fran riddare i noden som tar

‘hand om det slitna sommarharet till
produkter for definieradelockar
och hartvalar — dessa nyheter vicker var

nyfikenhet just nu.

Justnu
i hyllan!
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I. Parlor i handbagaget

Eleven - Gentle Cleanse Schampoo

Bar + Conditioner Bar

En schampokaka for daglig rengéring och na-
ring till har och hérbotten med doft av paron.
Massera in mot vatt har i kammande rorelser
eller gnid den mellan hénderna for att arbeta
upp ett lodder som du sedan arbetar in i hé-
ret. Balsamkakan kan anvandas pa samma satt
men appliceras endast i langder och toppar.
Perfekt pé resan!

2. Nytt Liv i lockarna

Kérastase - Curl Manifesto

Refresh Absolu leave-in

Lock-uppfriskande spray for alla typer av
lockigt hér, for anvandning dagarna efter har-
tvatt. Berikat med manukahonung och cera-
mid. Latt spray som omedelbart fuktar, revi-
taliserar och ateraktiverar lockarnas definition
och mjukhet mellan tvattarna. Framhaver
lockarnas naturliga rorelse, forstéarker elasti-
citet och volym, medan den minskar friss och
tillfor mer glans.

3. Raddare i noden

Redken - Extreme Anti-Snap

Ett varmeskyddande Leave-in-balsam som
slatar ut haret och stérker det for att mot-
verka att det bryts av. Anti-snap innehaller
Redkens starkande komplex med aminosyror
och arginin utvecklat for att starka héaret, och
citronsyra for att varda och slata ut.

4. Naturlig styrka

Wedo - Rich-Repair

Wedo har lanserat en ny serie bestdende av ett
lagléddrande schampo som endast appliceras
och masseras in i hérbotten, ett silikonfritt
balsam som innehéller 94 procent naturliga
ingredienser samt en harmask anpassat for
grovt eller valdigt skadat hér. Alla produkter
sager sig minska antalet brutna héarstran och
skapa ett mjukt, frissfritt har.

JALINMEY

HIOOWS:AMTIS

DN

HLOOWS=ANTIS

WaLEAS

[e
g

5. SOS for slitet sommarhar

Amika - The Kure Multi-Task Repair Treatment
The Kure Multi-Task Repair Treatment ar en
reparerande behandling som starker torrt har
och héar som har forsvagats eller skadats av
kemisk behandling eller varmestyling. Behand-
lingen kan anvandas bdde som en behandling

i duschen/schamponeringen eller som en
leave-in-behandling pa vildigt skadat har. Beri-
kad med bland annat froolja frén havtorn som
ar rikt pa vitamin C och A, antioxidanter och
hilsosamma omega-fettsyror s som omega-7.
Fordela jamnt i nytvattat, fuktigt har. Lat verka
i minst 60 sekunder. Skélj noggrant. For valdigt
skadat har: Fordela jamnt i nytvattat, fuktigt
har. Skélj inte ur.

6. Vialdoftande vagor

Tigi - Bed Head - Back it up

En texturgivande kram som ger definition,
fyllighet och stadga till Lockigt eller vagigt har.
Berikad med silikoner som ger varmeskydd och
reducerar friss.

7. Aterstillare for trott har

Unite - RE:Unite Silky Smooth

En serie om tre produkter - active wash, hy-
drating complex, och heat activator, som slatar
ut, stérker och reparerar haret. Passar alla
hértyper. Denna trio séger sig ge liknande re-
sultat som keratinbehandLlingar gor. Aterstiller
och balanserar héar och harbotten, skyddar och
laser in fukt, verkar utredande och gor haret
mjukt, aterfuktar och bekampar friss samt ger
UV-[varmeskydd.

Frisor/Nummer 3/2021
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JUST NU

Johanna Lindskoug och
Cecilia C Nilsson grundare
och dgare av Bruns Frisorer.

De vann Arets
Ekofrisor 2021

Organic Beauty Awards vill varje
ar uppmirksamma alla ekofrisorer-
och salonger i Sverige som viljer att
jobba med naturliga och ekologiska
produkter, genom att kora Arets
Ekofrisor 2021.T ar var det Bruns
Frisorer som tog hem segern med
motiveringen:

"Det hir dr en frisor som man
kan lita pa och som fér en att inse
att dromhéret 4r méjligt utan
skadliga produkter och kemikalier.
Forutom att kunderna alltid sitts
i forsta hand jobbar de sikert,
hillbart och har ett eget sortiment
av ekologiska och miljévinliga
hérprodukter.”

Hur kiinns det att fi den hiir
utmiirkelsen?

— Vi dr otroligt glada och stolta
over att vira kunder har korat oss
till Arets Ekosalong 2021.

— Det ir bevis pa att véra frisorer
ger hog service med fantastiska
resultat, siger Cecilia C Nilsson
som tillsammans med Johanna
Lindskoug dr dgare och grundare av
Bruns Frisorer.

Vad betyder det hiir for er?

— Det betyder att vi dr och blir
forebilder for frisorer som vill
arbeta mer hillbart. For oss ricker
det inte med att killsortera, vi visar
att det gér att arbeta utan skadliga
kemikalier och att vira kunder
dlskar det!

Ett stort grattis till Bruns Fri-
sorer!

20 —— Frisor/Nummer 3/2021

Planeringen
infor Frisoreventet
ar i full gang

et har varit ménga turer
kring Frisoreventets
vara eller icke vara

det hir dret, men nir
restriktionerna littade
fanns bara en sak att
gora enligt arrangéren Jorgen Edstrom
— trampa gasen i botten. Den 20 nov-
ember dr det alltsd dags for Frisoreventet
pa Malmé Live.

Hur gir planerna?

— Det dr minst sagt korigt eftersom
vi varit tvungna att forhélla oss till
den pandemi som i stort stingt alla
mojligheter att samla storre mingder
minniskor. Men efter att ha
konsulterat olika personer
med kunskap om hur
liget kommer att
vara i november,
da alla ska vara
firdigvaccine-
rade, bestimde
vi oss for att
detta gér att
genomfora.
Eftersom vi
varit lite sent
ute har vi tving-
ats arbeta desto
intensivare, men det
allra mesta av planerna ir
redan klara. Drygt trettio-
fem monterytor ska fyllas och alla
visningar ska bokas. Lunchserveringar
ska planeras och barer med dryck och
tilltugg ska finnas pa plats, biljettfor-
siljning, program och annat ska ocksa
goras klart.

Vad ir statusen just nu?

— Nu ir vi i méinadsskiftet juni/juli
och redan ir 80 procent av montrarna
bokade och fem av 4tta visningar klara.
T augusti ska vi forhoppningsvis ha allt

pa plats och da sldpper vi dven biljett-
forsiljningen vilket vi riknar med gor
att det blir rusning.

Vad kan besokarna forvinta sig?

— Precis som tidigare ar, massor av
bra utstillare, fantastiska visningar och
foredrag och en enorm métesplats f6r
frisérer fran hela Sverige. Vi kor bara
en dag, men den blir fullspickad och pi
kvillen blir det som avslutning en stor
branschfest med middag vid sittande
bord och med fantastisk underhallning.
Alltsa en heldag fylld med upplevelser!

Varfér ska man besoka Friséreventet?
— Vi ir den enda dterkomman-
de motesplatsen for frisor-
branschen och att doma
av hur néjda alla
besokare ir med
att fi en heldag
med bland annat
Jorgen tta visningar
Edstrom for ett totalpris
av 695 kronor
exkl. moms,
d4 vet alla att
det ar virt ett
besok. Priset dr
helt oslagbart och
Malmé tar man sig ldtt
till med tag, flyg eller bil
och dessutom har Clarion Malmo
Live specialpriser denna helg.

Kan du avsléja nigra hemlisar?

— Jag kan nédmna att vi redan har tva
internationella team som kommer plus
riktigt bra svenska visningar. Vi har
dessutom ett riktigt bra foredrag frin en
kind entreprenér. I augusti kommer vi
att kommunicera alla utstillare och alla
visningar pa vir hemsida. Dir kommer
det dven finnas linkar for biljettkop. Vi
hoppas pi att fa se alla frisérer i Malmo!



Wt dizilals alllini s

Baldacci Academy
Leverantorsfoéretaget Baldac-
ci har lanserat sajten baldac-
ciacademy.se. Har ar tanken
att frisorer ska inspireras och
utbildas via saval liveutbild-
ningar som forinspelat ut-
bildningsmaterial mixat fran
alla varumarken i Baldaccis
portfélj. Hos Baldacci hittar
vi bland annat Olaplex, Evo,
Color Wow, Bjork och Malibu
C for att namna nagra.

Ny tavling - International Image Award

Fellowship for British Hairdressing lanserar en helt ny kategori till sina arliga tavlingar.
| ar infors det spannande nya International Image Award, som &r 6ppet for alla frisérer runt om
i varlden att stélla upp i. For att delta behover du ladda upp upp till tre bilder pa Instagram,
tagga @fellowshiphair och anvanda hashtaggen #fellowshipinternational2l.
Las mer om kriterierna pé: fellowshiphair.com/awards-1/202(-fellowship-awards
Tavlingen pagar fram till den 3 september 202I. Lycka till!

f
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dual air”

enhances your craft

“Med Dual Air har vi lart
oss att arbeta pé ett helt
nytt och ergonomiskt satt.

You

Vi rekommenderar alla véra
frisor-kollegor i branshen att
goéra det samma.

sales@dual-air.com
www.dual-air.com

Fé& exklusiv tillgéng pé&
utbildningsvideor i fontekniker
www.dual-air.com/members

Din rygg, axlar och nacke
kommer tacka dig.”




SVEPANI
SVAL

Oavsett om du har |
langt eller kort har s& ar
scarfen den hetaste och

smartaste hdraccessoaren
just nu. Dessutom dr den en
perfekt raddningen for

sommarslitet har.
AV Mari Wigren




I. Scarf med blommigt
moster, 259 kr, frén Zara.

2. IL Quadrato i silke
ar 65 x 65 cm. ca | 500 kr
fran Quinta Maso.

3. Glattad sjal i
maétten 70 x 70 cm,
119 kr fran Zara.

4. La Forma Sheer Silk Scarf,
65 cm x 65 cm. ca |1 500 kr,
fran Quinta Maso

5. Scarf i 100% siden,
ca 259 kr, fran Zara.

6. Scarf i silke med leopard
print, 100 cm x 100 cm.
ca | 400 kr, fran Atelier Yuchi,

7. Satin scarf med tropiskt
print, 65 cm x 65 cm.
350 kr, fran Other Stories,

Frisor/Nummer 3/2021
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Med hjalp av
knapparna kan du
stalla in borsten i
3 olika varmelagen

JUST NU

Nylonborstar med
sakerhetspunkter
skyddar harbotten
under anvandning

Toppen pa bor-
sten dr varmeiso-
lerad - inga branda
fingertoppar

4 —— Frisor/Nummer 3/2021

Frisoren testar
Mariana "Mirre”
Soderling fran Mirres
Frisorer i Stockholm har
i samarbete med Gocciani
testat och utvarderat
nyheten Big Hot

Brush.

Rejal varmeborste

med Lag vikt

Big Hot Brush dr en ny varmeborste pd marknaden, vi synar

den i sommarna for att se om den haller vad den lovar.

S& har beskrivs varmeborsten hos Goc-
ciani: Big Hot Brush Airstyler & Volumi-
zer &r en professionell varmluftsborste
for extrem volym och Llivlig styling.
Torkar forsiktigt haret och sléapper ut
harstrukturen for en halsosam glans.
Tack vare speciell jonteknik skyddar
borsten haret under torkning. Dessutom
har den en antistatisk effekt. Borsten &r
enkel att anvdanda och sladden har en
langd pa 3 meter.

+ Wave-ventiler: for snabbare torkning
« Joner: antistatisk, minskar krusigt har
+ Keramisk belagd oval borste

+ Nylonborstar med sakerhetspunkter
och vildsvinshar sakerstéller att hérbot-
ten skyddas under anvandning

+ 3 temperaturinstallningar

+ Varmeisolerad spets

« Ergonomiskt handtag, lag vikt

Skiljer sig Big Hot Brush fran andra var-
meborstar du testat?

- Den ar storre i omfang sa det &r ingen
risk att trassla in haret. Den &r verkligen
ny pa marknaden med den stora harliga
borsten.

Hur kdnns den i handen?
- Den ar bekvam att halla i och har ett
bra grepp.

Hur lattarbetad ar den?

- Den ar lattarbetad men vill man ha
en lock-effekt sa blir det svart, man far
mer ett torkat har med borsten skulle

jag saga.

Hur blir resultatet?
- Slatare.

Vad tycker du om priset pa drygt 1000
kronor?

- Det &r ett rimligt pris for en fon med
borste, och den gor det den ska.

Vem rekommenderar du att kopa
denna?

- Mycket bra fran 8 ar da barn vill
borja torka haret pa ett harligt satt,
eller for det fintradiga haret med Latt
krusig yta.

Vad éar ditt basta tips vid anvandande av
en varmeborste?
- Att alltid anvanda varmeskydd innan!



EVENTE
<01

FRISOREVENTET 2021
20 NOVEMBER
CLARION MALMO LIVE

VISNINGAR - UTSTALLARE - FOREDRAG
BARBERAVDELNING

Fredag 19/11 Living Room After Work fran
16.00 med aktiviteter.

Lordag 20/11 Frisoreventet 2021
09.45-17.00

FOLJ ALLT NYTT PA: www.frisoreventet.se
FACEBOOK: Friséreventet
KONTAKT: info@frisoreventet.se
| samarbete med Frisérféretagarna

www.frisor.se




FRISOR
EVENTET

VI HOPPAS FA MOTA ER ALLA
PA FRISOREVENTET 2021
_ DEN 20 NOVEMBER
PA CLARION MALMO LIVE!

VISNINGAR - UTSTALLARE - FOREDRAG
BARBERAVDELNING

BILJETTINFO:
| slutet av augusti slapper vi biljetterna till
Frisdreventet 2021.

Lank till detta finns da pa www.frisoreventet.se

Dar hittar du da all information om visningarna, fore-
draget och utstéllarna, samt all annat viktigt.

FOLJ ALLT NYTT PA: www.frisoreventet.se
FACEBOOK: Friséreventet
KONTAKT: info@frisoreventet.se
| samarbete med Frisdérféretagarna

www.frisor.se




PROGRAM

Fredag 19/11 AW i Living Room Bar
pa Clarion Malmo Live

Lérdag 20/11

09.45 FRISOREVENTET OPPNAR
10.30 VISNING, STORA SCENEN
11.15 VISNING, LILLA SCENEN
12.00 VISNING, STORA SCENEN
12.45 VISNING, LILLA SCENEN
13.30 VISNING, STORA SCENEN
14.15 FOREDRAG LILLA SCENEN
15.00 VISNING, STORA SCENEN
15.50 VISNING, STORA SCENEN
16.30 VISNING, LILLA SCENEN
17.15 FRISOREVENTET STANGER

Lérdag 20.00
Stor branschfest med underhallning i toppklass.
Lank till separata biljetter pa www.frisoreventet.se

Boka rum redan nu pa Clarion Malmé Live!

Se lank pa www.frisoreventet.se




Alireza vet vad det
betyder att offra
saker for att ta sig dit
man vill.

Arets Frisor 2020
Alireza Mousavi:

ALLT



For tio &r sedan flyttade Alireza ensam fran sitt hemland

Iran till Sverige for att kunna dgna sig fullt ut &t sin stora passion

- har. |dag fordelar han sin tid mellan att vara utbildare for

Redken och frisér pa salong Quomodo i Géteborg.

OM KONTAKTER’

Av Linnea Wallin

Foto Peter Nilsson

Har, Makeup & Styling:
Alireza Mousavi
Modell: Shadi Golchin

tt hjilpa andra frisérer att né sina mal och utvecklas
inom yrket ir ndgot Alireza Mousavi, 34, brinner lite
extra for, och det dr precis det Alireza vill att denna
intervju ska handla om nir jag tar kontakt med
honom. Det dr nimligen si han dr Alireza. Inget
limnas it slumpen och han har en tydlig plan och
vision gillande det mesta. Det 4r med andra ord
ingen tillfillighet att just han blev utsedd till
Avrets Frisér 2020 och precis har blivit utvald
att hilla i invigningen av Redken Symposium
2021 tillsammans med fem andra virldsar-
tister.

Hur har du lyckats ta dig till toppen?
Vilket tips kan du ge andra?

— Allt handlar om kontakter! En
bra sak dr att borja med att assistera

folk som kan sin grej. Det gir inte

att hoppa till slutdestinationen

direkt, det finns inga genvigar. Ett bra sitt dr att lira kinna folk i bran-
schen och s sméiningom kan du bérja anvinda dina kontakter for att ta
dig vidare och gora egna grejer, siger Alireza.

Hur skapar man dessa kontakter?

— Sociala medier dr ett jittebra hjalpmedel. Hitta frisorer i Sverige
du gillar och ta kontakt med dem, beritta att du finns tillginglig och
ir intresserad av att lira dig mer. De flesta blir bara glada och vill girna
ha assistenter. Var inte blyg! Du maste sjilv vara aktiv for att komma
framait, ingen kommer och knackar pa din dérr om de inte vet att du
finns.

Alireza ser ett problem i branschen med att alla skoter sitt och tycker
att det 4r dags for en forindring.

— Allt fler jobbar individuellt, vilket vi alla kan dndra pa. Vi beh6ver
bli mer 6ppna for att hjilpa dem som inte dr lika erfarna. Det ér en >
vinn-vinn-situation, slir han fast.
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> En annan viktig faktor i yrket ir vidareutbildning.

— Vi bor alla satsa mer pé upskilling. Frisérskolan dr en bra
grund men det ricker inte, det ar superviktigt att gi utbildningar
och vidareutveckla sina kunskaper. Det kommer att behévas dven
om du ska assistera andra, siger Alireza.

De digitala utbildningarna har exploderat pa sistone, vad tycker
du om det? Kan man ta till sig informationen pa ett bra sitt
online?

— I framtiden tror jag att det kommer att vara en kombination av
digitala kurser och att samlas. Digitala kurser dr ett bra alternativ
t6r dem som kanske inte kan resa lingt, betala hotell etc. Det digi-
tala kommer att finnas kvar 4ven efter pandemin men det kommer
dven “vanliga” kurser att géra. G6r man online-kurser 4r det otroligt
viktigt att géra dem med hog kvalité pé ljud och bild sé att alla
kan ta till sig informationen pd samma sitt som om man skulle ha
befunnit sig i samma rum, pipekar han.

Nir grunderna sitter ordentligt dr det dags att plocka fram sitt
innersta jag for att specialisera sig.

— Det ir viktigt att nischa sig. Kom fram till vad du gillar bast
— klippning, firgning eller styling? Nir du vet det gir du pi den
linjen och satsar stenhart. Man kan inte bli bést pa allt, satsa pa
att bli expert i ett dmne. Jag har exempelvis valt att nérda ner mig
i farg och styling. Pa Redken har jag titlarna colorist och finisher,
torklarar han.

Nér man hittat sin grej dr nésta steg att finna sin egen stil, nigot
som kan lita enklare 4n vad det faktiskt dr.

— Still dig frigan: Vad gér du som skiljer sig frin alla andra? Ga
sedan tillbaka till dina rotter och kinn efter vilken stil du gillar all-
ra bist. Vet du det blir det enkelt att med sjilvfortroende uttrycka
din egen stil. Den hir delen dr ndstan bland det svaraste enligt mig
men ndgra tips dr att gé tillbaka och titta pd vad som har funnits
tidigare i historien och frisorvirlden. Vilken stil tilltalar dig allra
mest? Nir du hittat det dr det dags att ligga din personliga stil och
twist pa det, forklarar Alireza och fortsitter:

— En sak som hjilpt mig att hitta en egen stil dr tack vare att
Redken alltid pushat mig till att kliva utanfér min comfortzone.
Det ir laskigt men det dr det forsta steget till att lira sig mer om
sig sjalv och pa sé sitt utvecklas. Ha ett 6ppet sinne! Det dr bra att
lira sig om allt. Knowledge is power, glom inte det!

OMSLAGSINTERVJU

30 —— Frisor/Nummer 3/2021



Alireza jobbar sedan
tva ar pa salong Quo-
modo i G6teborg.
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Alireza alskar att jaga
efter nya trender
och har som mal
att fokusera mer
pa modeviérlden i

framtiden.



c

Samarbetet med
Redken &r nagot
Alireza vardesitter
hogt och &r glad
over att de pushat
honom till att ut-
vecklas.

Du vet vil att
Alireza haller kurser?
Du hittar dem pa
[frisor.selevents/
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OMSLAGSINTERVJU
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Ardu
Arets Frisor
20217

Ldis mer om téiviingen
och om hur du anmiler
dig pa nisthommande
sidor!

Frisor/Nummer 3/2021
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Alireza forstar att det inte dr alla frisérers hogsta 6nskan att st
pé scenen eller att ens g utanfor sin comfortzone och till dessa har
han siklart ocksd nigra ess i rockdrmen.

— Hur tjatigt det dn dr sd kan vi inte vara tillrickligt noga med
konsultationen! Ta reda pa kundens livsstil, jobb, barn etc. Detta for
att kunna erbjuda en frisyr som passar just deras livsstil. Sidan typ
av konsultation dr vildigt viktig. Vi ska inte klippa en komplicerad
frisyr som kriver mycket styling om kunden varken har tid eller lust
med det, sidger han och fortsitter:

— Friga sedan vad de trivs allra bist i och vad de anser passar
dem bist. Utifran den informationen gér du en frisyr eller firg men
med din egen twist, det gor att kunden kinner sig speciell och har
fatt en skriddarsydd frisyr och stil som passar just den personen.
Kinslan dr otroligt viktig. Tittar man pa modevirlden har det blivit
mer och mer individuella stilar. Miénniskan far en frisyr, inte tvirt-
om! Det dr den egna personliga stilen som dr modern, inte att alla
ska ha samma frisyr som det lutat it tidigare.

Vad ir ditt nista mal?

— Jag vill kunna fokusera mer pid modevirlden, den har oftast en
storre publik som gor det enklare att fi uttrycka en personlig stil.
Jag dlskar att hela tiden jaga efter nya trender.

Vad gillar du mest med friséryrket?

— Nir man fir det dir leendet av en kund som siger att de dlskar
sin nya look. Att vinda en dilig dag till en bra dag for att man tagit
hand om kunden och den kinner sig snygg, det dr det bista!

Om du skulle gora en utbildning pa en timme, vad skulle den
handla om?

— Att gora tre olika looks av hur vigad en frisyr kan vara. Man
skulle exempelvis kunna dépa dem till whisper, talk och shout. Jag
skulle borja med shout-frisyren och sedan férklara hur man kan
tona ner den for att fi den mer kommersiell med hjilp av olika tek-
niker. P4 sd sitt fir man tre frisyrer istillet for en, forklarar Alireza.

Ett sista tips till alla fris6rer dir ute?

— Jag flyttade frin mitt hemland for att kunna utvecklas — ge
aldrig upp din vision om att fortsitta framéat, man blir aldrig fullird
i det hir yrket! ¢



Att aldrig ge upp sin
vision och att fort-
satta vara hungrig pa
kunskap ar viktiga
verktyg for att ta sig
framéat i yrket, menar |

Alireza.
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REVLONISSIMO
COLOR SUBLIME"

Inspirerad av naturen. Nya Revlonissimo Color

Sublime™ ar vegansk med balans mellan effektivitet

och hallbarhet, harfarg och harvard samt teknik och

ingredienser fran naturen. Anvands pa ett transparent

satt for att ge djup, 100% tackande, professionell harfarg. 5(!:? E\S/SII_(O‘)N N@

Valkommen till en ny tid av ren skénhet. Create Boldly. Live Boldly.

E. Seether AB | E-mail: kundservice@saetherpro.se | Tel: 08 - 564 88 921 | @saetherprofessional | www.saetherpro.se




Ar du Sveriges bésta frisor?
Det finns bara ett sitt att ta reda pa det ..
Anmiil dig till Arets Frisor — branschens

mest prestigefyllda taviing!

ARETS

FRISOR

EN TAVLING AV FRISORFORETAGARNA

202

Lds mer om hur du taviar
pa ndsta uppslag!




[esta dina kunskaper
1ot de basta av de basta!

Du som téavlar har givetvis frisorlicens. Var jury bedo-
mer bidragen pa lika villkor da varje inskickat bidrag har
en anonym id-madrkning. Juryn vet inte vem eller vilka
som har skapat bidragen de bedémer. Att bli nominerad

i nadgon av kategorierna kommer att ge dig chansen att fa
synas och f& uppmarksamhet. Som nominerad uppmark-
sammas du i branschen, i tidningar och sociala medier. En
seger ger dina bilder ett langt liv, och dig uppmaérksamhet
och synlighet.

Hur tévlar du?

Utmana dig sjilv och prestera pa nya nivier. Boka en proffsig fotograf,
planera dina tivlingsbidrag och borja leta modeller. Tavlingsbidragen
limnas in via en anmilningslink som dr aktiv frin den 3 september
2021 till och med den 28 november 2021. Du hittar linken och direktiv
for bilduppladdning pa var hemsida arets.frisor.se. Tvd olika modeller
ska fotograferas med tva bilder pa varje modell. En nérbild/portritt

och en halv- eller helbild per modell. Bilderna ska vara i firg, i stiende
format och vara hégupplosta. Den som tivlar maste ha frisorlicens. Som
nominerad fir bilderna endast tivla i Arets Frisor och ej anvindas i
andra tivlingssammanhang.

Bilderna fér ej tidigare vara kommersiellt eller redaktionellt publice-
rade. Detta giller till de nominerade har tillkinnagivits och omfattar
sociala medier samt rorligt material som visar bidraget. Se fullstindiga
tavlingsregler pa var hemsida arets.frisor.se.

De nominerade i varje kategori presenteras 20 december.

Vad kostar det?

Att tivla kostar 1000 kronor + moms per inlimnat bidrag. Se var
hemsida for betalning. Som medlem i Frisorforetagarna betalar du 500
kronor + moms. Ange vid betalning tivlingskategori och namn. Arets
Frisorforetag kostar 1000 kronor + moms. Ej betalt bidrag utgér fran
tivlingen.

Prisutdelning
Avrets prisutdelning kommer att ske i februari 2022.

LAS MER PA VAR HEMSIDA
WWW.ARETS.FRISOR.SE



Arers Frisor 2

Arets Frisor

Den, av de nominerade i kategorierna
som tavlar i Dam, Herr, Avantgarde,
Barberare och Nykomling, som ar
exceptionell och utmarker sig i hant-
verksskicklighet eller har den hogsta
podngen i bedomningen av sin kategori
kan tilldelas denna prestigefulla titel.
Modellen maste inte vara samma som
frén ditt tévlingsbidrag men den frisyr du
dterskapar live maste ha ett tydligt inslag
av tavlingsbidraget.

Arets Avantgarde

Grénslos kreativitet och innovation.
Bidragen beddms efter helhetsintryck,
nyskapande, kreativitet och koncept.
Tva olika modeller ska fotograferas med
tvé bilder pé varje modell. En narbild/
portratt och en halv- eller helbild per
modell. Bilderna ska vara i farg, i stdende
format och vara hégupplosta.

Arets Dam

Nyskapande, trendigt och kommersi-
ellt gdngbart. Bidragen bedoms efter
farg- och klippteknik, form, styling och
helhetskoncept. Tva olika modeller ska
fotograferas med tvé bilder pé varje
modell. En narbild/portratt och en
halv- eller helbild per modell. Bilderna
ska vara i farg, i stdende format och vara
hogupplosta.

Arets Herr

En kommersiell herrfrisyr som kdnns
rétt i tiden. Bidragen bedoms efter
farg- och klippteknik, form, styling och
helhetskoncept. Tvéa olika modeller ska
fotograferas med tva bilder pé varje
modell. En narbild/portratt och en
halv- eller helbild per modell. Bilderna
ska vara i farg, i stdende format och vara
hogupplosta.

Arets Barberare

Har bedéms har- och skaggklippning

lika mycket. Bidragen bedéms efter
klippteknik, skaggklippning, form, styling
och helhetskoncept. Tvé olika model-
Ller ska fotograferas med tva bilder pé
varje modell. En narbild/portratt och en
halv- eller helbild per modell. Bilderna
ska vara i farg, i stdende format och vara
hogupplosta.

Arets Nykomling

Du som &r under 24 ar tavlar i denna
kategori. Du véljer att gora dam- eller
herrmodeller. Bidragen bedoms efter
farg- och klippteknik, form, styling och
helhetskoncept. Tva olika modeller ska
fotograferas med tva bilder pa varje
modell. En narbild/portratt och en
halv- eller helbild per modell. Bilderna
ska vara i férg, i stdende format och vara
hogupplosta.

Arets Team

Ett team ska bestd av minst tre frisérer
som alla ar verksamma pé& samma salong
eller salongsvarumarke. En frisor far en-
dast ingd i ett team. Alla frisérerna maste
ha frisorlicens. Tre olika modeller ska
fotograferas med tvé bilder pa varje mo-
dell (3 x 2 = 6 bilder totalt). En narbild/
portratt och en halv- eller helbild per
modell. Bilderna ska vara i farg, i stdende
format och vara hégupplosta.

Arets Frisorforetag

For att tavla i Arets Frisorforetag beho-
ver tavlingsbidraget innehélla féljande:
Organisationsnummer, dgare, startar,
antal verksamma (anstéllda, hyrstolar,
konsulter) och hemsida.

Ekonomisk oversikt for perioden
2018-2020

» Omsattning (kr)

+ Rorelseresultat fore skatt (kr)
« Soliditet (%)

« Kassalikviditet (%)

Lyft fram tre egenskaper som
beskriver varfor foretaget/salongen
ska vinna denna kategori. Kort
beskrivning av foretagets historia
och framtidsplaner.



JUST NU

Jag tog alla mina

sparpengar och fullfolide

1171 dromi omi art skriva

en larobok!”

amilla Rorstrand, 51,
visste redan i tidig
ilder vad hennes sikte
var installt pa — att bli
frisor! Och redan som
19-aring 6ppnade hon
sin forsta salong som hon drev i hela
14 4r. Av olika anledningar var Camilla
tvungen att sluta som frisér och valde di
att utbilda sig till frisérlirare och arbe-
tade pd gymnasiet i sju dr. Dérefter drev
Camilla Svenska Frisorskolan i Malmé
ddr hon édven gick in som deligare.

— Jag har alltid haft en dré6m om att
fa utbilda och inspirera frisérer. Efter
tiden pa Svenska Frisorskolan jobbade
jag som utbildningschef och chefstek-
niker pA Maria Nila. En ging i tiden
var jag extremt dilig pé firg och till
slut insdg jag att det inte var fel pa alla
firger jag provade utan pi mig! Det var
en riktig aha-upplevelse nir jag jobbade
pa Maria Nila och det var dven dir jag
fick blodad tand f6r produktutveckling
ndr jag var med och tog fram deras
firginpackning, berittar Camilla.

Nu vill vi hora mer om din bok
”"Become a better colorist”, beritta!

— Pi nyarsafton 2019 tinkte jag:
”’Okej, i ar blir jag 50 ér, om jag inte tar
tag i min drém nu kommer det aldrig
att blir av”. Jag sade upp mig, tog alla
mina sparpengar och fullféljde min
drém om att skriva och ge ut en lirobok
om friséryrket. Jag brinner for att se

40 —— Frisor/Nummer3/2021

minniskor vixa och
utvecklas. Min drém
har alltid varit att fa

ta emot “guldkam-
men’, ett pris som |
torut delades ut till |
ndgon som gjort
skillnad inom fri-
sorbranschen, det ir
det enda jag vill, bidra
till nagot positivt for
branschen, siger Camilla
och fortsitter:

— Jag har inte gjort den
hir boken for att boosta mitt
eget ego utan for att hjilpa andra att
torsta firg och fi samma aha-upplevel-
se som jag en ging fick, det hade varit
magiskt att fi vara med och bidra till
det, siger Camilla.

Boken har stora bilder och inte mer
text dn nodvindigt. For Camilla édr det
viktigt att boken dr tydlig och enkel att
forstd och ta till sig.

— Man miste ha roligt under tiden
man ldr sig nagot! For mig har det ock-
sd varit viktigt att vara produktneutral
i boken si att alla frisorer, oavsett vilka
mirken de arbetar med till vardags, ska
kunna ha anvindning av boken. Min
vision dr att boken ska vara en firgbibel
pé Nordens alla salonger!

Norden, beriitta mer?
—Ja, det dr ju sé att varumiérket
Become a better colorist innefattar den

hir boken men ocksa kurser. Vi lanserar
dessa i hela Norden nu i host, sedan

ar tanken att boken ska oversittas till
engelska, franska och spanska. Visionen
ar siklart att den ska Gversittas till alla
sprik men man fér ta ett steg i taget!

Vad skiljer boken frin kursen?

— Boken innefattar farglira, allt frin
hur man uppfattar firg till hirets pig-
ment och vad som hinder i hiret nir vi
firgar det, men inga specifika firgtek-
niker, medan kursen handlar om hur
man arbetar praktiskt utifrin bokens
fakta pa ett roligt sdtt. Tanken dr att de
ska hinga ihop och komplettera varan-
dra pi ett fint sitt, avslutar Camilla.



FORSTKLASSIG @
COUTURE-KOLLEKTION
MED LYXIG OCH i
HALLBAR HARVARD.

" SUSTAINABLE LUXURY

@RANDCOBLEUNORDIC

TENDENZ
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rest_riktioner ar det
dagdrom och ford,

Hdr - Cos Sakkas, TONI & GUY, London
Foto - Jack Eames
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Ludovic Beckers:
2

TISOTYIREL ar er

fantastisk lekplats

Foto Shari Ruzzi och Domen

Vandevelde photography.

OMVARLDSBEVAKNING

50 —— Frisor/Nummer 3/2021

i hade dran att stilla nigra frigor till Ludovic Beckers, en av Bel-
giens mest eminenta frisorer, om ridande trender, frisorbranschen
och vad han anser vara det bista med att vara just frisor.

Vilken hirtrend ir storst i Belgien just nu?
— For stunden ser vi att en uppklippt "shag” och stokiga pixie-fri-
syrer dr de hetaste trenderna. Formerna ér vildigt litta att anpassa efter olika person-

ligheter och tilliter en att leka med lingder och etapper precis som man vill. Man
kan géra en "shag” vildigt feminin, men det dr ocksé ldtt att férvandla den till en mer
vigad variant. Vi ser ocksa att fler och fler killar gir 6ver till samma “shaggy” kinsla
i sina klippningar. Firgen framhaver bést de hir stilarna om du jobbar med mérkare
rotter och tonar ut det mot lingderna. Vackra bruna nyanser tillsammans med vildigt
Jjust blond blir en jittesnygg kombination.

Hur tror du att pandemin kommer att paverka framtidens trender?

—Jag tror att frisérer kommer att precisera, utveckla och ta sina klipp- och firgtek-
niker till nista niva, for att skilja sig frin "hemarbete”. Vi sig minga leta efter olika
16sningar till sitt har nér salonger hélls stingda. Nu nir de dr 6ppna igen klagar fris6-
rer 6ver att de har forlorat kunder. Efter att ha analyserat vilka dessa kunder dr kom
man fram till att det var den enklare kunden, du vet, den med utvixtfirg och en enkel,
birbar frisyr. Medan kunder som har mer specifika och speciella harfirger vintade. Sa
jag tror det ena foljer efter det andra och vi méste inte bara vara professionella, utan
vara specialister pa det vi gor.

Hur har pandemin péaverkat ditt arbete?

— Under pandemin har jag dterupptickt hur mycket jag tycker om att vara pa sa-
longen. Jag dr ocksd medveten om hur mycket jag vill skydda min personlighet och
salongens egen stil. Sedan vi 6ppnade igen kinns det mycket littare att siga nej. Vi dr
ett litet men vildigt starkt team pi fem personer och ir nu dn mer medvetna om véra
styrkor. Vi minskade véra timmar pa salongen under en tid for att ge lite utrymme
for vira privatliv. Den lilla pausen skapade utrymme for en helt ny virld av idéer.
Som miénga andra frisérer hojde vi vara priser litegrann men det har inte piverkat
antalet salongsbes6k. Nu har vi mer tid f6r varje kund, vilket paverkar den personliga
kontakten och kvaliteten.

Vad ir det bista med att vara frisor?

—Jag skulle siga att det dr just det, att vara frisér! Om jag ska vara irlig ville jag ald-
rig bli fris6r nér jag var ung, men min punkmentalitet drev mig i den riktningen och
min mamma tog in mig pé sin salong. Jag upptickte friheten och alla méjligheter som
det hir hantverket har. Varje ar insig jag dnnu mer hur bra det r och sedan tog det
mig 6ver hela virlden. Jag kunde tjina min 16n samtidigt som jag lekte med hér och
fick folk att mé bra. Frisoryrket dr en fantastisk lekplats. Jag borjade halla kurser och
grivde djupare i filosofin bakom arbetet, den psykologiska effekt det har pi manga
minniskors liv. Tanken pa hur nira folk liter oss komma, att de ger oss fortroendet att




Ludovic &r svag for raka
linjer och skarpa snitt,
bade néar det giller frisy-
rer och arkitektur.

dndra deras identitet, vilket ocksd har en paverkan pa deras privat- och arbetsliv, bide
frin ett modeperspektiv och ett hilsoperspektiv. Jag tror inte att minga yrken har si
manga mojligheter som frisoryrket.

Vilket tips skulle du vilja ge en ung eller oerfaren frisor?

— Forst och frimst ska du fundera 6ver varfor du véljer just det hir yrket. Om det
bara dr for att det dr "ldtta” studier, tink om igen. For det dr ett hért arbete, det pé-
verkar hela din kropp. Det dr minga timmar av jobb utan pauser. Jag tror att om du
ar ute efter att ha ett enkelt liv finns det andra vigar att gi. Nir du bestimmer dig
for att bli frisor, bestimmer du dig f6r att dlska ménniskor, for att ge bort din energi
till ménga andra, att vara ansvarig for varje liten gest du gor. Lir dig om frisoryrket,
griv i historien. Du maste kunna historien for att forstd framtiden, det ar en av de
viktigaste sakerna att veta. Var medveten om att det tar tid att till fullo f6rstd det hir
yrket. Stjil, stjil, stjal allting med dina 6gon. Ju lingre du ér i branschen, desto mer

For Ludovic 4r det viktigt:  blir ditt huvud som ett bibliotek.
att salongens utseende

lar dess identitet. . U TR o 1.
spegiar dess fdentite Hur arbetar ni med forsiljning pa din salong?

— Genom att vara drliga, det dr vildigt enkelt. Tink pd att undervisa, for det drsé du >



OMVARLDSBEVAKNING

> ger tips. Varfor lanar du inte din kunds smartphone och filmar hur du gér? Dela

med dig av hur, vad och varfér, samt ge rid om produkter. Ge tillbaka telefonen
sé att kunden sedan kan géra likadant hemma. I slutdndan vill vi ju att de ska ha
den snyggaste frisyren pa stan. Du forstar, om du fragar din kund om mirket pa
deras parfym, klider eller smink, kan de formodligen svara dig direkt, men nir
du frigar dem om mirket pd deras hérfirg kan jag lova att minga inte kan siga
vilket det dr. Tank pa det, f6r du tinkte mycket pa det nir du sjilv beslutade dig
for att arbeta med just det mirket.

Har din salong ett speciellt hillbarhetstink?

— Reglerna ir strikta nu for tiden och vi forsoker att analysera allt vi gor. Jag
ber mitt team att tinka pd hur de anvinder handdukar, produkter och verktyg.
Vi viljer de produkter vi arbetar med baserat p héllbarhet. Vi jobbar i en vildigt
utmanande bransch nir det kommer till just hallbarhet och det finns manga sitt
att sikra de avtryck vi limnar i den hir virlden. Jag tror att branschen 4r medve-
ten om det hér och att alla arbetar hirt f6r att ga i ritt riktning. De kommande
fem dren kommer att vara vildigt viktiga. Jag tror ocksd mycket pa att virtuellt
kommunicera och utbilda minniskor si att de kan stanna nira hemmet och und-
vika att resa si mycket.

Hur viktig dr salongens utseende?

— Den dr den du dr, den berittar for folk varfér de ska komma till dig, det édr
ddr du forst visar din identitet. Min salong speglar mycket av mitt privatliv. Jag
tillbringar mer av min tid pé salongen én vad jag goér hemma si den maste de-
finitivt ge mig den dir hemmakinslan. Jag vill att den ska vara vinlig, varm och
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vilkomna folk med olika sorters kinslor. Vi har en tridgird bakom salongen och
jag forsoker undvika den dir typiska salongskdnslan. Nir jag ér i en ny stad fors6-
ker jag ofta hitta nagot att ta med tillbaka till salongen, nigon mébel eller nigon
liten detalj. Jag tycker om att berétta négra av mina historier f6r mina kunder. Det
ar faktiskt inte enbart salongens utseende, utan dven hur teamet ser ut som reflek-
terar salongens grundtanke. De ir delaktiga i alla val ndr vi ska dndra pd négot.
Personalen maste ocksd kinna sig hemma, det dr den viktigaste biten om du vill
att de ska ge sitt bista till kunderna.

Vad tror du kommer att hiinda med frisérbranschen i framtiden?

— Under och efter nedstingningen hade vi minga samtal om salongens och
branschens framtid. Den kommer att forindras, den har faktiskt redan forindrats,
sd gor inte misstaget att missa det tiget. Jag tror att vi kommer att se tvd olika
riktningar for frisérsalonger — de stérre snabbservice-salongerna och boutique-
salongerna. De kan vara en “hair by one”-typ av salong. Det ser vi mer och mer.

Att tinja pa granserna
och sténdigt vara under X . . . o 7 2 .
utveckLingg‘ar viktigt for  Duktiga firgtekniker som 6ppnar en salong och fokuserar pa fyra till atta timmars

Ludovic.  sittningar till vildigt hoga priser.

Men en boutiquesalong kan ocksa vara stérre med fler anstillda. Utrymmet ir
viktigt — mer utrymme, firre personer. Jag tror att vi maste vara beredda pé att hy-
gien och personligt utrymme ir de nya mastena i vir bransch. Nir det kommer till
produktforetag stills de infér stora utmaningar. Som vi sade tidigare dr hallbarhet
nyckeln. Speciellt den nya generationen som vill arbeta med "gréna” produkter, och
snilla — ni fir absolut inte testa pi djur! Den nya generationen vill limna mindre
avtryck och séker nigot mer exklusivt och originellt, med paketering som kan resa
jorden runt utan att skada miljén. Det ér en stor utmaning men om det finns en
bransch kreativ nog att lyckas, dr det frisérbranschen! ¢

A.PE. FORETAGS SERVICE AB

Kassaregister, Betalterminaler, Kassasystem
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Klarna-koppling

Formanligt inlésenavtal
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Under sina kundmo-
ten passar Emilie pa
att berdtta om licensen
och vad den star for.

ingsignalerna dr fi innan Emilie hamna i lilla Torup? Torup ligger inne i djupaste

glatt svarar nir vi pd FYN ringer Hallandsskogarna knappt fyra mil frin vistkus-

upp henne. Efter en dryg tim- ten med cirka 1200 invanare. Dir har Emilie valt

ma ligger vi p4, fylld av hennes att driva sin salong Calais Harkonstnir.

smittande energi och lycklig 6ver — Det dr underbart att bo i en smistad! Jag

att vi har s fantastiska forebilder i bérjade som harkonstnir pi en salong i en nir-
vér bransch. liggande ort som anstilld, men hade hela tiden

Emilie Calais ir pd hugget infor intervjun och  siktet instillt pa salongen i Torup. Jag tyckte den
att hon bir med sig en hindelserik och gedigen sag gullig ut, den hade potential, jag dr driven
frisorkarridr i ryggsicken dr ndgot som kriver en  och ville komma framit, berittar Emilie.
helt egen artikel for att kunna dterge.

P4 Emilies Frisorlicens kan man avldsa bok- ORDET HARKONSTNAR var en av hennes tidiga-
stiverna ABCD som intygar gesillbrev, mastar- re arbetsgivare som myntade da hon tyckte att
brev samt seriést foretag. Hur kan man gé frin Emilie var en konstnirlig person som till yrket
att ha arbetat som frisor pd en liten lyxkryssare i~ skapar med hir, alltsi en harkonstnir.
Medelhavet till ménga ar i Stockholm, dir Emi- — En dag kiinde jag att det var dags att

E lie ocksa dr fodd och uppvuxen, for att till slut gora nigot annat, jag triffade forra dgaren
L
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som jag ocksa anstéllde och képte sedan
salongen den 1 juli 2020.

Salongen som Emilie bérjade med att renovera
ar till 90 procent dterbruk. Hon har anvént sig av
naturmaterial sisom lider, tri och sten. Ménga
mobler dr képta pé loppis och teranvinds nu
i denna annorlunda och populira salong som
Emilie har lyckats skapa. Det enda som dr nytt
i salongen ér speglarna och de tvd vintstolarna.
Firgen till kundernas har blandas pa en gammal
snickarbink och pi viggarna hinger konst som
Emilie sjilv malat. Just nu pryds dven en hel vigg
med konst frin lokala konstnirer.

— Jag vill att kunden ska uppleva en kinsla
av att gi pa vernissage, fast med sitt hér! siger
Emilie.

Pi parkeringen utanfér salongen finns speci-
algjorda parkeringsskyltar som alla har ett eget
budskap. P4 en av dem kan man ldsa texten: "Det
finns bara en som du.” Skyltarna och mycket
annat pa salongen ir skapade av andra smaf6-
retagare i bygden, samarbetet dessa emellan har
stirkts i och med pandemin och man stéttar och
nyttjar varandras kompetens si mycket man kan.

Det ir tydligt att Emilie lyckats, for p4 denna

korta tid har det med buller och brak”, som

hon uttrycker det, anstormat kunder frin
nirliggande orter, manga av dem frin
storre stader som Halmstad, Bastad,
Falkenberg och Varberg.
Hur kommer det sig tror du, alla dessa
kunder pi s kort tid?
— Vi hiller extremt hog nivi, alla som
kan har frisérlicens och kravet ir att alla som
dnnu inte kunnat, ska avligga del- och gesillprov.
Vi utbildar kunderna och berittar om licensen,
véra foldrar med information om licensen har
6ppnat 6gonen hos manga kunder, skapat myck-
et diskussioner och samtal. Manga tror inte att
vem som helst kan arbeta som frisor och forstir
da mervirdet i att gi till en utbildad och behorig
frisor. En del kunder bérjar fa koll och vet vilka
som har licens och vilka som saknar, siger Emilie
och fortsitter:

— Kunderna stiller ocksd hogre krav idag
da de dr mer palista om olika produkter. Som
frisor behover jag da kunna pavisa min kunskap
och skicklighet i yrket, licensen med alla olika

FRISOR
LICENS

behoérigheter bevisar mitt kunnande och jag kan
kidnna mig bade trygg och stolt 6ver mitt yrke.
Jag har dven anvint mig av proffsiga fotografer
och skapat bilder och reklamvideor som visas pa
sociala medier, alltid med hashtaggar som stirker
utbildning och seriositet.

EN ANNAN $AK som Emilie 4r noga med ir att
det inte ska “snackas skit” pa salongen vilket 4r
litt hint i ett litet samhille ddr alla kinner alla.
Dirfér myntade hon ett uttryck for salongen:
"Hir snackar man virdefullt.”

— Riknar man med att komma till vér salong
och snacka skit har man kommit fel, det gér man
inte hir, sdger Emilie.

Hur kan vi fi med alla frisorer pi licenstiget?

— Forst tycker jag att ni ska gi ut med mer
information till frisérerna om allt arbete FYN
bedriver med politikerna, for att fi igenom ett
krav pa licens. Minga ir nog inte medvetna om
vilket arbete som gors for att detta ska bli mojligt
och att vi tillsammans kan gora nytta. Person-
ligen sporras jag av behérigheterna pé licensen,
det gor att man vill ha fler bokstéver, vilket bidrar
till att man utvecklas och fir en 6kad kunskaps-
bredd, siger Emilie och fortsitter:

— Det bér finnas en lagsta kunskapsnivi i
branschen som licensen intygar, fixar man inte
proven sa fir man ingen licens. Jag tycker att
man ska hoppa pa tiget nu nir det gir och forsta
att detta dr ett sammanhang som ér si mycket
storre dn den bubbla man sjilv befinner sig i till
vardags.

Vad ir det biista med att vara fris6r?

— Det ir fantastiskt att se elever som utvecklas
och gor fina jobb. Stoltheten, som Gver sitt eget
barn, nir man ser ljuset gi upp for en elev. Det
ir en tillfredsstillelse for mig som handledare.
Sedan ir jobbet min hobby, jag gir nistan in
som i trans och forsvinner in i en annan virld
ndr jag arbetar med hér. Mitt yrke dr meditativt
och ger mig tid for eftertanke. Sedan dlskar jag
att géra minniskor fina, kiinslan nir kunden ser
sig i spegeln och sdger: "Shit, vad snygg jag dr!”
avslutar Emilie.

Av Ulrika Emanuelsson

Friscrernas Yrkesnamnd
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Det racker
nte med att
nte vara SiuR.

—man ska
md bra oc

Kristina Kuster ar halsocoachen
som menar att allas halsa gar att
paverka och att vi som individer har
makt dver sdval den som vara liv

— Det dr litt att tro att vi slumpmassigt
rikar ut f6r diverse hilsoproblem som vi
inte kan paverka och vi s6ker oss da till
virden for hjilp. Varden arbetar i forsta
hand med att dimpa symtomen och gir
inte till roten med problemet. Faktum ir
att hur vi mér ofta hinger ihop med den
livsstil vi lever och vi kan ddrmed bli av
med méinga symtom genom att férindra
véra vanor. Vi behéver minga ganger
inte std pé olika medicinska preparat for
att slippa symtomen, siger Kristina.

Vad ir det viktigaste att tinka pa for
att leva ett hilsosamt liv?

— Generellt giller att forsoka leva ett
medvetet och balanserat liv vad giller
kosten och den fysiska aktiviteten, att
se till att sova ordentligt samt ge sig tid
for aterhimtning. Sett 6ver en livstid har
vi lite olika behov som kan vara bra att
tinka pa beroende pi i vilket stadium
i livet vi befinner oss:

HALSA
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Av Linnea Wallin

20-30 ar

Det ir hir vi ligger grunden for vira
vanor och dirmed vir framtid. I den hir
ildern borjar vi sjilva ta ansvar for var
hilsa, hur vi trinar och dter etc. Ligg fo-
kus pa att vara utforskande, prova olika
aktiviteter, ny mat osv. Var nyfiken!

30-40 ar

Det hir dr en stabiliserande fas i livet
ddr man borjar se monster i sitt lev-
nadssitt. Ofta har livstempot 6kat nagot
och det blir viktigt att vara lyhord for
hur kroppen reagerar och férsté dess
behov och hur vi bést tar hand om den.
Vuxenlivet tar form hir! En stark kropp,
fysiskt som mentalt, klarar bittre exem-
pelvis; graviditet, intensiva sméibarnsar
och ett stressigt arbete samtidigt som
man renoverar boendet.

40-50 ar
Man befinner sig ofta mitt i ekorrhjulet

i den hir dldern och livet rullar pa som
bara den. Den mentala dterhdmtningen

ar superviktig! Styrka och konditions-
trining dr fortfarande centralt men i

den hir perioden i livet kan det allra
viktigaste for hilsan vara att forsoka
lugna ner tempot med exempelvis yoga
eller meditation. Istillet for att jogga, ta
en lugn promenad. Hjirnan miste i vila
och f6rsok att prioritera dig sjilv, serva
inte bara alla andra!

50-60 ar

Nu dr det dags for férindring! Om

man har barn bérjar de ofta bli stora
och dvergingsaldern kommer for bide
kvinnor och min. Kroppen ir inte lika
tillitande di bland annat imnesomsitt-
ningen gar ner och niringsupptaget kan
andras s var extra medveten om kosten!
Skelettet forsvagas och musklerna fortvi-
nar si i den hir dldern dr det viktigt att
prioritera styrketridning.



6070 ar
Fundera pa hur du vill mi som pen-
siondr. Vill du leva ett langt liv och

samtidigt vara frisk och stark méste du
underhalla din kropp. Att belasta skelet-
tet dr nu dnnu viktigare f6r att undvika
benskérhet. Jogga om méjligt eller g
promenader (eventuellt med stavar),
hoppa och bir tungt! Underhill dven
din rorlighet och trina balansen. Tiank
ocksi pa att ligga till lite mer protein i
kosten.

AVEN oM FOKUSET skiftar genom livet
menar Kristina att det dr viktigt att tin-
ka pé alla komponenter for att ma bra.
— Kosten ir helt central f6r hur vi
mir. Undvik socker, processade produk-
ter och gluten. Det ér bra att halla sig
till tre mal om dagen och ita varierat.
Frukt och gront med manga olika firger
ar bra att fi i sig dagligen. Den stora
boven i véra liv dr sotade drycker sisom

"HUVUDVARK,
ENERGILOSHET OCH
NEDSTAMDHET AR
BARA NAGRA SYMTOM
SOM MANGA LIDER
AV MEN INTE TAR

lisk, saft och juice. Drick det bara pé
helgen om du kinner att du absolut
maste, uppmanar Kristina.

Efter kosten dr sémnen och édter-
himtningen den viktigaste ma bra-
faktorn.

— Det ir di hjérnan rensar ut och
dterhamtar sig! Att under dagarna hitta
stunder till dterhimtning dr virde-
fullt men att sova ordentligt dr direkt
avgorande for hilsan. Tiank dven pa
andningen och var medveten om dina
egna tankar. Fokuserar du fér mycket
pa ditiden blir det ldtt att du dltar och
fokuserar du pa framtiden ér det litt att
du oroar dig istillet. Lev hir och nu.

Kristina menar att minga minniskor
lever med olika symtom men dnd4 anser
sig vara friska.

— Huvudvirk, energiléshet och
nedstdmdhet 4r bara nigra symtom
som manga lider av men inte tar pa all-
var. Ater du riitt, sover tillrickligt, ror
pa dig och fir aterhimtning
kommer du inte att vara
energilds, siger Kristina
och fortsitter:

— Klimakteriet dr
exempelvis jittejobbigt
f6r ménga kvinnor,
men minga lider
onddigt mycket! En
forindring av livsstilen
skulle gora stor skillnad. Att
trina mer, undvika socker, dricka
mindre kaffe och alkohol gor exem-
pelvis att man mér betydligt bittre ge-
nom klimakteriet. Det finns sa otroligt
mycket man kan gora sjilv. Sedan kan-
ske man tycker att det ir jittetrikigt att

inte dricka rosévin varma sommarkvillar

men det 4r ingen bra idé om man lider
av vallningar. Testa styrketrining, dra

PA ALLVAR”

ner pa socker och alkohol ett par veckor
om du ér tillrickligt motiverad for att se
hur du skulle kunna ma, tipsar Kristina
som aven rekommenderar Klimakte-
riepodden for den som vill lira sig mer
om kvinnohilsa.

FOR ATT LAGGA OM till en mer hilsosam
livsstil tipsar Kristina om att addera en
god vana i taget och att fasa in de nya
rutinerna 6ver tid. Att gora en drastisk
torindring dr for jobbigt och ohallbart
tor de flesta.

— Det kan vara svért att veta var man
ska borja. Det dr viktigt att komma ihag
att alla manniskor 4r unika och for att
forstd sitt utgangslige bor man gora
regelbundna hilsoundersckningar for
att se hur ens individuella hilsostatus
dr och utifran det prioritera de insatser
som dr viktigast for ens hélsa. Och kom
ihag att det inte ricker med att inte vara

sjuk — man ska ma bra ocksé! avslutar
Kristina. ¢

I5 to

Kristina
Kuster.

... du vet vél att du som
medlem i Frisorforetagarna
kan boka en hilsounder-
sokning till ett rabatterat
pris pa var formanssida
premium.frisor.se?

Frisor/Nummer 3/2021

PPtips for
pP i baLans!

HALSA

(3]
N



NYHET

NU AVEN FOR ﬂ\fl
VANSTERHANTA =
§

TIPS FOR EN
HALSOFRAM-

i Prioritera och planera for din somn da den ar
central for din halsa.

Planera maten, tréningen, dterhamtningen
osv. da det underldttar en hédlsosam Livsfo-
ring.

Undvik att dta och dricka socker
i olika former.

KAMPANJ At varierat och &t ren mat (dvs. undvik
FRAN 15. 09 — TILL 3] 10 202] processade livsmedel med ldnga innehalls-

- : forteckningar).
JA G UA R At rikligt med grénsaker i olika farger och

FRAGA 'DIN.GROSSIST frukt varje dag.

Var narvarande, fokusera pa maten (och ditt
eventuella sallskap) samt tugga ordentligt
nar du ater.

Byt ut vanlig pasta och vitt ris mot kikarts-
eller linspasta, quinoa, svart ris, raris och
liknande.

Minska ditt atfonster (tid mellan det forsta
och det sista du dter under dagen) och und-
vik att sméata mellan maltiderna.

Var noga med att f& in muskelstérkande- och
konditionstraning samt smidighet/rérlighet
under veckan.

I Var utomhus minst 30 minuter varje dag
(helst pa formiddagen).

&7 I Gor vardagsmotion till en sjalvklarhet (ta

trapporna istallet for hissen, cykla istéllet
LIMITED EDlTION for bussen/bilen etc).

I Motionera aktivt minst 300 minuter i veck-
an (med hog intensitet racker (50 minuter).

I 3 Kroppen och hjarnan behéver lugn och
adterhamtning. Lar dig att inte géra nagot
alls for mental avkoppling.

I Bli medveten om din andning och lar dig
att alltid andas genom nédsan.

JAGUAR A 0 AF RRY : I Gor regelbundna hilsoanalyser for att

; checka din halsostatus och fa veta vad din
kropp behover (varierar med livsfaserna) och
uppmaérksamma eventuella hélsorisker innan du
faktiskt blir sjuk.




KOMMUNICERA

Anvand vara bilder! _
Pa frisorlicens.se/nyheter
' kan du valja vad som passar dig '
.' Du nar oss pa: 08-557 602 90
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Har - Jesper Ammiili & Jesper Hallin

Foto - Kia Valavaara

Makeup - Ebba Juslin

Styling - Vincent Catani

Assistenter - Angelica Rozijan & August Lundgren
Modeller - Rasmus, Enzo & Jesper
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Vid fyra tillfallen i juli gastades podden av fem fantastiska frisérer
och inspiratorer. | sommarpraten far vi ta del av dessa starka individers livs- och
karridgrresor. Du hittar Hair Talks dar poddar finns och pa frisor.se.

Dani Abunar
— Virldsmdstare
och dgare till Victor
Noblesse

Forst ut i Hairtalks sommar-
prat ar Dani Abunar som
ar varldsmastare inom
frisoryrket. Dani som vaxte
upp och bérjade sin karriar i
smalandska Almhult tar oss
med pé sin livsresa och vi far
bland annat ta del av hans tid
som saxforsaljare i Lon-
don, hur han blev lurad och
utblottad av en afféarskollega,
tévlingar, affarsidén bakom
Victor Noblesse och mycket
mycket mer.

— Frisoren som fick
en dodsdom och

valde liver
Susanna Ahl har yrket
i blodet och ar dessutom
tillverkad inne pa sin mam-
mas salong. Idag driver hon
salong P& Hornet i Uddevalla
samtidigt som hon kampar
med en obotlig sjukdom.
2018 upptacktes en elakartad
cancertumor i Susanna Ahls
hjarna och i avsnittet far du
ta del av hennes resa och hur
hennes kampaglod fatt henne
att bortse fran allt det hemska
och istallet valja livet.

Sophia Aronsson
— Att fodas i fel
kropp, soka svar
och finna ro

Sophia Aronsson &r
frisor, salongsdgare och delta-
gare i "Robinson" 202I.
| programmet berattar
Sophia 6ppenhjartigt om
hur det ar att fodas i fel kropp
och att stora delar av livet stka
kickar och bekréftelse for att
slutligen finna
sig sjalv pa en 6de 6
i Norrlands skargard.

Creative Headz
— Ezt imperium
tar form

Systrarna Joceline och
Nathalie Akglin bakom fram-
géngssagan Creative Headz
avslutar drets sommarprat
med en minst sagt
inspirerande resa. | program-
met far du ta del av hur
en salong blev I3 och hur
systrarna kampat for att till-
sammans bygga ett av Sveriges
mest framgéngsrika
salongskoncept.
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veriges basta colorister?

: 2 bli en av S
Vill du OCKSd L en for hostens kurser

- Nu slapper vi datum

Utbildningen "Become a better colorist” ar en unik utbildning Kurserna innehaller:
som innehaller bade teori och praktiska évningar med

laborationer som okar forstaelse och insikt samt kunskaper. FARGLARA
Utbildningarna finns bade fysiskt och online*. LJUSFARGNING

GRAHARSFARGNING
AMMONIAKFRI FARG

Ett gediget utbildningspaket med 1000 kr BLEKNING
laborationsmaterial som kravs for SPQCialrabatt ANALYS
onlinekursen ingar samt personligt for mediem i SFF. VATEPEROXID
diplom for alla som genomfort kur- FARGPROBLEM
sen. Anvand kod SFF21 NYANSERING
(begrénsat antal platser) OCH MYCKET MER

Kunskap ar en farskvara
- hur farsk ar din kunskap?

"Fris6rernas fargbibel”

En larobok i harcolorering
pa 124 sidor

*I vér onlinekurs ingar “frisérernas férgbibel”.

@ Vid fragor kontakta
' . camilla@hairucation.se Las mer och for bokning/bestallning
@become_a_better_colorist 0723- 66 39 62 www.hairucation.se
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LOREAL

UTBILDNING, INSPIRATION &
GEMENSKAP

Nér och var du vill.
| mobilen, surfplattan
eller datorn.

Oavsett om du ar en nyutexaminerad eller erfaren frisor,
frilansare eller till och med salongsagare — ACCESS erbjuder
innehall for just dig!

Lar kénna vara varumarkens alla produktserier, f& inspiration
om nya trender, tekniker séval som smarta tips pd hur du bast
lyckas med sociala medier och afférsutveckling.
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SKANNA QR-KQDEN OCH LADDA NER ACCESS-APPEON. : -
DU KAN OCKSA LOGGA IN ELLER REGISTRERA DIG PA
www.lorealaccess.com/se




Vi benar ut ytterligare fra-
getecken kring avfallshan-
tering, traffar en salong

som tranar padel tillsam-
mans och bjude

pa saxskola och|F

mer. Valkomme
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Hallbarhets-PT:n Amanda
Borneke om avfallshantering:

"Gor det inte
svarare an

vad det

manda Borneke, 27,
frin Goteborg dr speci-
alist i cirkuldr ekonomi
pa Sweco men kallar
sig sjilv f6r hallbar-
hets-PT. Under viren
och sommaren har Amanda tagit sig

an Frisorforetagarnas KMA-arbe-

te, férkortning av kvalitet, miljé och
arbetsmiljo, och tagit fram mallar f6r
att hjilpa och stétta Frisérforetagarnas
medlemmar for att ta hand om savil sin
arbetsmilj6 som miljon i stort.

Foretag eller verksamheter ringer
in Amanda nir de vill klimatbanta sin
verksamhet och det dr precis vad Frisor-
foretagarna har gjort.

— Mitt uppdrag har varit att se 6ver
de mallar och instruktioner som finns
for medlemmarna, se till att ridande
lagar 6ljs och bena ut vilken frisor-
salongernas stérsta miljopaverkan ir.

Mainga tycker att det hir verkar kring-
ligt, vad vill du siga till dem?

— Gor det inte svdrare dn vad det
ir! Borja med en kategori av avfall om
det dr avfallet man tycker ér svért, man
behover inte gora allt med en ging.
Ransonera dig sjilv och din verksam-
het — pé vilken niva vill ni vara? Var dr
din verksamhet pa skalan? Hallbar, hall
bittre eller hill bist? Det dr helt okej att
ligga ribban vid héllbar, manga kanske
sitter ribban hégre dn nodvindigt,
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menar Amanda och fortsitter:

— Nir det kommer till antecknings-
skyldigheten dr det viktigt att komma
ihag att det dr en rutin som ska finnas
pa salongen och sedan jobbar man efter
den, rutinen behover bara sittas en
ging.

En bra sak att gora dr att se over
vilka anteckningar man redan har i sin

»

verksamhet, oftast fir man avfallskvitton
nir man limnar in farligt avfall eller ett
utdrag pa hur mycket man besckt sin
dtervinningscentral, anvind sedan den
informationen och kopiera in det nir du
loggar in pd Naturvirdsverket. Ofta har
du redan all statistik som behévs.

Tinloggat lige pa frisorforetagarna.se
finns nu all information som en frisérsa-
long behover gillande kemikalier, avfall
och arbetsmiljo.

— Nir man loggar in dir kan det
upplevas som lite information och det
ir sjilva tanken, det ska vara litt och
overskadligt! Detta dr information for
att f6lja minsta mojliga lagkrav, inte
med malet att alla frisérféretag ska bli
grona salonger eller med milet att bli
"hall bist”, informationen som finns dir
rustar upp salongerna for ett eventuellt
inspektionsbesok och ska vara litt att
forsta och ta till sig, forklarar Amanda.

Den information som finns pa Frisor-
foretagarnas hemsida, ricker den vid
en inspektion?

— Alla rutinerna finns nedskrivna i
dokument som en frisorsalong behéver
for att klara en inspektion, men, det dr
upp till frisérsalongen att kunna bevisa
att man foljer dessa rutiner. Det ricker
inte att ladda ner dokumenten och
sitta dem i en pdrm, man miéste jobba
aktivt med rutinerna hela tiden.

Om man inte klarar en inspektion,
vad hiinder da?

— Beroende pa vad det dr for brister
som hittats kan man fi en varning och
sedan en viss tid pé sig att dtgirda pro-
blemet. Om inspektéren diremot skulle
hitta grova foreteelser kan det leda till
béter direkt. Det kan till exempel vara
att man utsatt sin personal och sina
kunder f6r en hilsofara.

Har du nigot sidant exempel?

— En kemikalieforteckning édr en
pirm ddr man har alla sikerhetsdata-
blad. I den stir det vad varje kemikalie
innehéller, om den har en hilsorisk och
hur man édtgirdar en eventuell olycka.
Det kan ju vara si att nigon fir firg
i 6gonen eller att ndgon rikar fortira
firg. D4 ska det finnas instruktioner
om hur man atgirdar detta om olyckan
skulle vara framme.

Om jag inte vill gora det hir sjilv, vad
gor jag da?

— Om det hir med farligt avfall och
anteckningsskyldighet kinns 6vermik-



tigt si gar det bra att anlita ett foretag
som skoter det it dig. Det finns olika
typer av tjinster att vilja mellan, det
finns de som bara skoter sjilva doku-
mentationen och de som stir for en
helhetslésning med dokumentation,
avfallskérl, himtning av det farliga av-
fallet samt rapportering till Naturvéirds-
verket. Men kom ihédg att du kan vilja
vad just du och din verksamhet behover

hjilp med.

Kan enstaka frisérsalonger anlita dig
for ytterligare radgivning?

—Ja, det gar jittebra. Flera frisor-
salonger har valt att skala upp sitt hall-
barhetsarbete till "héll battre” eller "hall
bist”, det dr jitteroligt att ambitionen
ar si hog!

Vad har medlemmarna att se fram
emot, fortsitter ditt uppdrag i host?

— Nista steg 4r att se 6ver en upp-
forandekod, vett och etikett i sociala
medier, marknadsforingslagen, anvind-
ning av bilder som inte ir ens egna etc.
Jag kommer dven att ta upp hur man
bygger varumirke f6r frisérsalongen och
de enskilda frisérerna, si hall 6gonen
6ppna! ¢

@ va le| GOOD DAYS. GREAT WORK.

En fantastisk helhetslosning
for dig som frisor!

Bokning, betalning och kundvard med marknadens basta villkor.

Valei-van-erbjudande! Prova 3 manader gratis.

Kom igang idag pa: www.valei.com/frisor

Efter gratisperioden betalar du endast fran 300 kr/manad.
Glom startavgifter, bindningstider och uppsagningstider.

Sag hej till Valeil

B4 hello@valeicom  [] 019-300 100
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Latt som en platt
att sortera ratt!

Med var steg for steg-metod kommer det att gd som en dans med sortering, anteckning
och rapportering av det farliga avfallet. Och du vet val att du som ar medlem i Frisérforetagarna
kan ta del av all information du behover i inloggat lage pa frisorforetagarna.se?

SORTERA

," Sortera avfall
.
. oy enligt branschpraxis.
// AE Tips: frisorfore-
’ tagarna.se

.. RAPPORTERA ! )

. www.naturvardsverket.se

R Inom 2 dagar
Rapportera digitalt det
antecknade och bortkérda

! farliga avfallet.

\
v
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1
1
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'/ Borja sedan om frén borjan.
e Tips: Hitta ditt CFAR-nr pa
www.cfarnrsok.scb.se

. Kom ihag:

* Anmial till lansstyrelsen att du
* kommer att transportera farligt
N avfall innan du kor forsta gang-
AN en. Ditt intyg ar giltigt i fem &r.
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Skriv upp det farliga avfallet
som du tanker kora till
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avfallsanlaggningen. Anteckna i
vikt och avfallsslag. N 0




UTBILDNINGAR HOSTEN 2021

For att ta del utav vara utbildnings erbjudanden kontakta
din representant eller info(@noberu.se!

HOBERII

SWEDEN

BEARD | SHAVE | HAIR | SKIN



Padel pa schemat
for Harstationen

i salong Hirstationen i
Taby dlskar man saklart allt
som har med hér att gora,
men en nyfunnen kirlek

ir ocksa att kora padel
tillsammans!

119 ar har Lena Raftén dgt salong
Harstationen pa Korsvigen i Tdby norr
om Stockholm tillsammans med Kerstin
Mattsson. Under en kickoff pa Ellery
Beach House pi Lidingd kom de fem
frisérerna som arbetar pi salongen i
kontakt med sporten padel for forsta
gingen, och sedan dess dr de "hooked”.

— Det stimmer, vi bokade padel pa
Ellery som en kul aktivitet och kinde
att det var bade roligt och nyttigt att
gora négot tillsammans utanfér salong-
ens viggar. Och limpligt nog bygg-
des en padelhall i Taby dir vi senare
anmailde oss till en kurs, berittar Lena
entusiastiskt.

EN DAG | VECKAN mellan 08.00-09.00
har tjejerna triffats pa padelbanan for att
trina tillsammans pa ett roligt och enkelt
sitt under pandemin.
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— Eftersom det varit svirt att umgas
via exempelvis middagar pa restaurang
som vi annars brukar gora har padel varit
toppen! Det har skapat en tydlig team-
kinsla vilket kanske 4r extra viktigt da vi
ar en hyrstolssalong. Och att rora pa sig dr
alltid bra, speciellt i virt yrke, siger Lena.

LAMPLIGT NOG HADE en iterforsiljare
ett erbjudande dir kunderna fick ett
padelracket om man bestillde varor 6ver
en viss summa.

— Det passade oss helt perfekt, nu har
vi alla ett var sitt racket, innan hyrde vi.
Aven om det inte sprutar svett om oss nir
vi dr klara, vi dr ju nybérjare och gor det
hir f6r att det ska var kul snarare 4n en
tavling.

Vad vill du siiga till andra som funderar
pa att borja med padel?

— Det finns ingenting negativt att
siga om padel, det dr bara positivt och
ger en si hirlig teamkinsla. Det dr
ocksi kul att kunna prata med kunderna
om det, padel har ju nistan blivit en
folksport, avslutar Lena.

;EmmaEs

el
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Fran vanster: Silvia Wirén, Cecilia Andersson,
Anette Bjork, Kerstin Mattsson och Lena
Raftén fran Harstationen gillar att kéra padel
tillsammans.

Vad tycker ni om att kora
padel med salongen?

Cecilia: "Foérenar kollegor med

bade nytta och noje.”

Kerstin: "Jag tycker det ar kul att vi

gor nagot tillsammans.”

Anette: "P4 jobbet har vi ofta mycket att géra
och man hinner knappt prata, darfor ar det
kul att traffas pa fritiden och umgas. Alla
gillar att trana sa padel ar lite lagom traning
med mycket pepp och skratt.”

Silvia: "Det ar kul att réra pa sig tillsammans!”

-VI AR INTE SKRAP

Mejl fran Frisorforetagarna tenderer
emellandt att hamna i skapposten -
hall koll sa att du inte missar viktig

information fran oss!




Arets unga foretagare
- Ulrica Hansson

| Kind utsags Ulrica Hansson, 36, som driver Creative Academy of
Hair AB av Foretagarna till Arets unga foretagare 202I.

Gerattis Ulrica, hur kiinns det?

— Det kinns fantastiskt roligt att

fi representera naringslivet genom
organisationen Foretagarna och att

bli uppmirksammad som féretagare
och entreprendr. Jag har linge haft en
drom, ett mal och ett tydligt syfte — att
skapa framtidens fris6rutbildning, siger
Ulrica och fortsitter:

— Jag dr en entreprendr ut i finger-
spetsarna och gillar att utveckla och
forbittra och vill darfor utmana och
tinka nytt kring friséryrket och utbild-
ning dir min nyfikenhet f6r mina yrken
som lirare och frisor har resulterat i en
ny frisérskola.

Beriitta mer?

— Creative Academy of Hair dr en
frisérskola och kreativ plattform for
frisorer dir vi erbjuder utbildning frin
grund- till elitniva. Eleverna f6ljs under
hela sin utbildningstid fran trainee

till mastare. Vi

erbjuder ocksé per-

sonlig trining for

frisorer, handledare

och ldrare for att

fortbilda sig, da

viljan att dela med

oss och utveckla

frisérbranschen

savil som ldrar-

yrket dr stor. Vir 6nskan dr att skapa
ett kreativt utrymme for blivande och
behériga frisorer. Min erfarenhet har
gett mig massor av kunskap men ocksi
drémmen att se frisorutbildning pa ett
nytt och kreativt sitt dir skola, elev och
arbetsgivare samarbetar for att ta fram
anstillningsbara frisérer.

Vad betyder den hiir vinsten for dig
och ditt foretag?

— Att tilldelas priset som arets unga
foretagare har breddat virt nitverk

till samarbeten med andra branscher
och vir kommun. Ibland ir det ldtt att

glomma hur dven ett mindre
foretag paverkar nirings-
livet pé orten och det
betyder mycket att
bade foretagare och
politiker enga-
gerar sig i yngre
foretagare. Min
milmedvetenhet
har gett mig
utmairkelser

som frisor,

larare och nu

ocksa foretagare
vilket dr viktigt

2

vitgs B Toanamal

for att elever och
frisorer ska veta att
det ocksd ir en trygg
investering att samar- 2
sin
beta med oss. -

Vad har du f6r planer framat?

— Vi erbjuder utbildning pa avancerad
nivé for behoriga
frisérer som kan
boka in PT-timmar
for att fa personlig
trining. Antingen
kommer vi till deras
salong, gor en kurs
digitalt eller si dr
de vilkomna till oss.
Vi presenterar snart

héstens utbildningar och samarbeten

med aktérer i branschen.

Vi har ocksi tillsammans med
Sveriges Frisorforetagare arbetat for
att erbjuda firdigutbildning for fris6r-
aspiranter pé yrkeshégskolenivé, sa var
térhoppning ér att utveckla foretaget till
att ocksé vara en yrkeshogskola under
kommande dr. Vi har blivit godkinda
som utbildningsanordnare och nista
ir presenteras vilka utbildningar som
kommer att finnas inom Yrkeshogsko-
lan. Till dess erbjuder vi firdigutbild-
ning i Niva 2 for att forbereda frisor-
aspiranter infor gesillprovet.

Juryns motivering

"Modet att vaga satsa inte bara pa
en liten ort utan i en brinnande
pandemi och allmé&nt osékert
ekonomiskt varldslage dd ménga
bromsar och tvekar. En sann entre-
prendr som med driv och passion
vill bidra till kvalitativa utforare,
mojligheten att fora fram en stor
yrkesgrupp, dessutom alltid redo
att forbattra och utveckla behovet
i sin bransch.

Efter att ha tranat landslag i
Sverige och internationellt erbjuds
utbildning pa avancerad niva ge-
nom ett unikt utbildningskoncept
med individanpassad utbildning
och praktik utomlands via ett

stort internationellt natverk tack
vare erfarenheter pé bland annat
internationell nivd under I5 ar.
Sedan starten 2020 har denna
entreprendr skapat forutsattningar
for att starka frisorbranschen i
Sverige genom att driva framtidens
frisorskola i Tranemo.”

Frisor/Nummer 3/2021
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L.GFEB stottar

cancersjuka och
pa en harlid stund

Organisationen Look Good

Feel Better arrangerar sminkkurser
pa sjukhus runt om i landet for
cancerdrabbade kvinnor, ndgot som
ar vardefullt pd méanga plan.

ur sminkar man sig nar
ansiktet dr svullet och
6gonbrynen ett minne
blott till £61jd av den
cancerbehandling man
genomgér? Fér ménga
som lever med en cancerdiagnos kan
detta kinnas 6vermaktigt men att triffa
andra i samma situation och skratta
it att 6gonbrynen ibland hamnar pi
sniskan kan vara en virdefull stund i en
annars tuff tillvaro.

Organisationen Look Good Feel
Better kom till pa samma sdtt som si
manga andra framgingsrika foretag och
organisationer, av en slump. Det var
1 USA 1989, som en fru till en likare
drabbades av cancer. Hon dkte di till
ett stort varuhus i New York for att i
en makeover. Nir hon kom hem kinde
hon sig bade fin och lite bittre till
mods, nigot som kom att skapa grun-
den f6r Look Good Feel Better. Idag
finns organisationen i ett tjugotal linder
runt om i virlden och sedan 2003 stir
KoHF, Kosmetik- och hygienforetagen,
bakom LGFB i Sverige.

IDAG HALLER LGFB kostnadsfria make-
upkurser pa 15 sjukhus runt om i lan-
det, frain Umead i norr till Malmo i so-
der. LGFB hjilper 1600-1800 kvinnor
per ar med att eliminera utseenderelate-
rande problem som kan uppstd nir man
behandlas mot cancer.

— Vi anordnar kurser for alla kvinnor
frin 18 4r och uppit som har en cancer-
diagnos, oavsett vilken sorts cancer det
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handlar om, sidger Anneli Hikansson
som arbetar pid KoHF.

Alla kurser borjar med att man fikar
tillsammans, négot som sjukhusen
sponsrar med.

— Det bryter isen mellan deltagarna
pa ett fint sitt och det dr dir sméipratet
borjar, det dr viktigt att alla kinner sig
bekvima och det rader strikt fotof6r-
bud, siger Anneli och fortsitter:

— For deltagarna ir det guld virt att
triffa andra som ér i samma situation
som de sjilva, minga kinner sig vildigt
ensamma i sin sjukdom och har ibland
inte ens berittat for sina nirmsta eller
pa jobbet om vad de genomgir.

NAR DELTAGARNA KOMMER till kursen ir
borden uppdukade med skénhetspro-
dukter frin olika varumirken, allt frin

Det mest
populéra
pa kur-
serna ar
att lara sig
mala fina
6gonbryn.




lyx till budget. Deltagarna far lira sig
hur man rengér huden, anvinder olika
krimer och till sist hur man sminkar sig.

— Minga har tappat allt har, bade pa
huvudet och i ansiktet, sisom 6gonfran-
sar och 6gonbryn. Det mest populira
bland deltagarna ir att lira sig hur man
sminkar fram ett par 6gonbryn pa ett
trovirdigt sitt, berdttar Anneli.

Under kurserna dr det hogt i tak och
nir deltagarna lirt kinna varandra och
kinner sig trygga blir det manga skratt,
dven volontirerna som hiller i kurserna
ar bra pd att bjuda pa sig sjilva.

— Det kan bli fel ibland och di 4r det
bara att tvitta bort och borja om, det
ar det som ir si fantastiskt med smink,

Att traffa andra
i samma situ-
ation betyder

mycket och nar
spéanningarna

slappt skrattas
det en hel del
bland delta-
garna.

men det krivs en hel del 6vning innan
det sitter. Att gora perfekta 6gonbryn
frin ingenting kriver drygt 30 ginger av
misslyckande forst. Jag brukar siga att
6gonbrynen ir som systrar, inte identis-
ka tvillingar, siger Annelie.

CARL M LUNDH ir med och sponsrar
LGFB och har skinkt hirkomple-

ment och méssor som demonstreras pa
kurserna. En annan samarbetspartner ar
Voady som tillhandahiller tidsboknings-
och ekonomisystem for frisérsalonger.
LGFB och Voady har tillsammans
startat kampanjen Give back. Det 4r

da moéijligt f6r anslutna frisérsalonger

att under en begrinsad tid, friga sina

VILL DU BLI
VOLONTAR?

Kontakta

anneli.hakansson@ktf.se
och gor skillnad!

kunder om de vill vara med och sponsra
LGFB med tio kronor. Hittills har man
haft tvd framgéngsrika kampanjer.

— Det ir alltid vildigt uppskattat hos
véra deltagare ndr Carl M Lundh deltar.
En annan som star bakom vért projekt
ar Peter Higelstam, nagot vi dr otroligt
stolta och glada 6ver, berittar Anneli.

LGFB AR EN GLOBAL organisation som
finns i alla fem virldsdelar och var
man 4n befinner sig gir kurserna till pa
samma satt.

I necessiren som deltagarna far ta
med sig hem finns drygt 15 skonhets-
produkter frin minst tre olika marken.

— Det kanske later mycket men det
ar allt fran rengéring till hudkridm,
foundation, concealer, puder, rouge,
6gonbrynspenna, mascara, 6gonskugga,
kajal, lippenna och lippstift.

Minga som kommer till kurserna
har aldrig sminkat sig pd det hir sittet
forut och det ir endast baskunskaper
som ldrs ut.

- Som volontir haller man kurser en
till tvd ganger per termin och allt som
behévs finns redan pé plats pa sjukhu-
sen. Vi dr 65 volontirer just nu men
ar stindigt pa jakt efter nya! Manga
frisorer dr ju bra pa makeup och man
behover inte vara utbildad makeupartist
for att bli volontir, huvudsaken ir att
man tycker att det dr kul, besitter lite
baskunskaper och har hjirtat pa ritt
stille, siger Anneli.

Fram till idag har LGFB triffat
drygt 22000 kvinnor och ser fram
emot att hjilpa méinga fler.
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Allt du behover

for en lycklig sax!
Olja, en ren trasa
och tryckluft pa
burk.

ange leve
71OV SAXEI

Saxen &r det redskap frisorer

i regel anvander sig mest av, men
far dina saxer den karlek och
omvardnad de behover?

ndrar du hur man pé

bista sitt tar hand om

sina saxar? Arne Gren

har ling erfarenhet

av saxar och bjuder

pa virdefulla tips som
héller dina saxar i gott skick lingre.
Inte minst kan det halla dig som frisor
pé bittre humor, innan det 4r dags for
slipning och service.

Vi frigade Arne Gren, saxtekniker
och slipmistare pd LB Saxservice, om
hans bista tips for att skota om sina fri-
sOrsaxar. Arne menar att dven de bista
kvalitetssaxarna kriver dagligt under-
hall for att prestera pa topp. Det ricker
dock lingt med négra enkla dtgirder
som bara tar en minut per dag.

HALL SAXEN REN OCH OLJAD
Med tiden samlas smuts, hir och intor-

kade stylingprodukter mellan saxbladen.

Speciellt/ddr man inte kan komma ét
s4 litt; runt centrumskruven. Smutsen
torkar och hérdnar och gor att saxen
kan kinnas trog eller ojamn i klippet.

Detta behover du:
Saxolja, en ren trasa och tryckluft pa
sprayburk. Tryckluft finns att kopa pi

exempelvis Biltema eller i datorbutiker.

Gor sa hiir:

1. Nir arbetsdagen dr slut, sitt nagra
droppar saxolja pd insidan av ena saxbla-
det ndrmast centrumskruven.

2. Op])na och sting saxen nagra ganger sd
att oljan sprider sig ordentligt in mellan
saxbladen. Sting saxen och lit den ligga
over natten. Oljan tringer in i smutsen
och gor den mer lattloslig.

3. Nista morgon — 6ppna och stang saxen

ett antal ganger for att frigora smutsen
mellan saxbladen.

4. Oppmz saxen helt och blds ut smutsen
som ligger inne mellan saxbladen runt

skruven med hjilp av tryckluften.
5. Torka rent med trasan.

JUSTERA TRYCKET

MELLAN SAXEBLANDEN

Viker hiéret in sig mellan saxbladen?
Eller glider det framat i saxen nir du
klipper? En vanlig orsak till detta ir att
saxen dr for 16st tskruvad. Nar du har
rengjort saxen pi morgonen dr det dags
att kolla skirtrycket och justera det om
det behovs.

Detta behéver du:

Om saxen har en skruvknopp si behover
du inget verktyg. Andra saxar har ett litet
skruvdon som medfoljde saxen vid kop.
Ofta behovs bara en vanlig skruvmejsel.

Gor si hir:
1. Hall saxen i handtagen med spetsen
uppdt, som bilden till vinster visar.

2. Lyft ena saxbladet och slipp det. Om
saxen dd stings helt sa ar skéartrycket for

lagt. Om den inte stings alls si dr den for
hart stalld.

3. Justera centrumskruven och repetera. Nér
saxen stings ungefar sa mycket som pa bilden
sa har du lagom tryck mellan saxbladen.

Bra att tinka pa:

Forvara dina saxar torrt och i stangt
lige. Helst i saxfodral eller liknande. Den
vanligaste orsaken till sloa saxar dr att
eggarna skadas nar de nuddar nagot som
ar hardare dn hir.
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Vinnarna av Arets Frisorforetag 2020

Salong Tingeling i Skovde kammade hem det drofyllda priset Arets Frisorfo-
retag 2020, men vilka &r det som doljer sig bakom namnet? | det har avsnit-
tet delar Asa och Heidur med sig av sin 30-4riga relation och framgangsfak-
torerna bakom salong Tingeling. Hur tanker de kring produktforsaljning och
varfor har de bannlyst hyrstolar? Tipsen ar ménga sa ta fram papper och
penna redan nu!

SoMe-skola och farligr avfall

Instagram, Tiktok, Facebook och Youtube - det géller att finnas dar kunden finns!
Négon som vet allt om detta ar Michael Barcefer fran Michael & Frisorerna som
kommer férbi studion for att lara oss att bli virala frisérer och hur man lockar
kunder till salongen. Dessutom fortsétter vi att séka svar pa fragan om hur du
som frisor ska hantera ditt miljéfarliga avfall pa ett korrekt satt och till var hjalp
har vi experten Peter Jansson fran KoHF med oss pa lank.

Sd overlever vi coronakrisen

Alla drabbades vi pé ett eller annat satt nar pandemin slog ner som en bomb
2020. Ndgon som verkligen fatt smaka pa krisen &r Anna Bimby Elfstrom som
driver totalt Il salonger pa allt fran sma gagator till stora gallerior. | detta avsnitt
far vi ta del av Annas historia och f& en inblick i hur det kdnns att ligga sémnlos,
salja sitt hus, jaga politiker och permittera personal. Men trots den tuffa tiden ar
det en positiv Anna vi moter som pa ett sprudlande satt delar med sig av béde
insikter och handfasta tips, detta vill ni inte missal!

Vad hinde med de exklusiva
4L frisorprodukterna - Del 1

Paula ar salongsagaren som tréttnat pa att frisérernas produkter borjat dyka upp
hos natjattar, i kladbutiker och pé apotek. | detta avsnitt far hon prata fritt om sin
syn pa den utveckling som skett de senaste 20 dren - Vilka krav kan vi borja stalla

pa leverantoren och finns det dverhuvudtaget ndgon framtid for salongsforsalj-

ningen? Dessutom ringer vi upp stjarnfrisoren Dani Abunar som genom éaren haft
tdta samarbeten med leverantorsféretagen - vad har han for syn pé saken?

Atz jobba sikert och ta strid mot orimliga
inspektionsfakeuror

Sara Eriksson fick en faktura pa 37000 kronor efter en inspektion pa sin salong -
ar det rimligt? Svaret ar sjalvklart nej! | detta avsnitt far du héra hennes berat-
telse om hur kommunen debiterade varje enskild hyrstol pa salongen efter en
inspektion och hur hon sedan tog strid for réttvisans sak. Dessutom far vi besok
av tva arbetsmiljoexperter som tagit fram en guide fér hur du som frisor ska
jobba for att f& en mer hallbar och halsosam tillvaro.

Hdlsotips och avfall for oss frisorer

| det har avsnittet traffar vi Kristina Kuster som &r expert inom hélsa och
sjalvklart suger vi ur henne all info om hur vi inom frisérbranschen kan ténka
for att fa battre koll pa var insida och vad vi stoppar i oss. Sedan tréffar vi
ocksd Amanda Borneke som &r specialist pa farligt avfall for att forsoka finna
annu mer klarhet i vilka miljéregler det ar som galler och som tur &r snackar
Amanda frisorernas sprak!

Vad hinde med de exklusiva
[frisorprodukterna - Del 2

For nagra veckor sedan tréffade vi salongsdgaren Paula som trottnat pa att exklusiva
salongsprodukter borjat dyka upp i ndthandeln och att det forsvarar frisérens sélj-
arbete. | detta avsnitt far hon svar pa tal nér vi tréffar dsiktsmaskinen Peter Andersson
som driver leverantorsféretaget Session Map och han menar att det ar frisérerna som
maste steppa upp och ta ansvar for sin forsaljning, verksamhet och sitt resultat.

Ja, den har debatten vill ni inte missal
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Ny vag till att bli behorig frisor

V) Milet éir art gora
vigden till behorig
[risor tydligare

Staffan Westman
dr Frisorforetagarnas
vice vd.

NYTT UTBILDNINGSAVTAL, indrade regler for firdigutbildning

Fore, under och efter sommaren vill manga foretag anstilla elever.
Frisorforetagarnas support fir manga fragor om ferieutbildning och
tardigutbildning, speciellt i ar eftersom végen frin grundutbildning till
att bli behorig frisor dndrades fran 1 juni.

Ferieutbildning ér nir skolelever arbetar utanfor schemalagd skoltid,
det kan vara t ex. kvillar, helger eller pi sommarlovet. De ska dé avl6nas
enligt niva 2 (76,09 kr/tim). Det ska finnas en behorig frisor som

handledare och eleven kan borja rikna sina timmar for fardigutbildning.

Finns ingen handledare ska eleven avlonas som servicebitride och kan
inte rikna timmar.

Nir eleven dr klar med sin grundutbildning pé gymnasiet, yrkes-vux
eller godkind privat utbildning och avlagt sitt delprov kan hen anstillas
i firdigutbildning. Med anledning av det minskade intresset for frisor-
yrket och att firre elever stannar i yrket har vi gjort nigra forindringar
tor firdigutbildning. Milet dr ocksd att gora vigen till behorig frisor
tydligare.

FARDIGUTBILDNING:
Tva nivéer istillet for fyra:
- Nivai 1, grundutbildning.

- Niva 2, fardiguthildning.

Tva méjliga viigar for firdigutbildning:
- Anstillning i fardigutbildning, 2 000 timmar.
- Eftergymnasial fardigutbildning genom yrkeshogskola, 200 p.

Ny l6nemodell for anstillning i firdigutbildning niva 2:

- 0-1000 timmar fast lon (13163 kr/mdin, heltid).

- 1000-2000 timmar fast lon + arbetsprovision pa 10 % av inarbetat
belopp ex moms.

Utbildningsdokument ersiitter utbildningsbok:
Eleverna fyller i arbetade timmar per minad i ett dokument
istéllet for i en bok.

- Dokumentet kan laddas ner frin frisorforetagarna.se/
utbildning utan kostnad.

- Vid byte av arbetsgivare kan nytt dokument anvindas.

- Arbetsgivare godkanner arbetade timmar i dokumentet.

I ar finns 4nnu ingen yrkeshogskola for fardigutbildning till frisor,
under 2022 kommer det férhoppningsvis att finnas mojlighet for elever
att vélja det alternativet di det finns ett stort intresse fran flera skolor
att ansoka och bedriva den utbildningsformen. Eleverna kommer alltsa
istillet for anstillning i fardigutbildning att ha mojlighet att vilja ett ar
till i skolan varvat med praktik, LIA (lirande i arbete), och efter det ha
mojlighet att avldgga sitt gesillprov.

Vi hoppas att med justeringen for anstillning i firdigutbildning samt
mojlighet att gora skolforlagd fardigutbildning att fler elever stannar
i yrket och att branschen fir fler anstéllningsbara behoriga frisorer.

Staffan Westman
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fick ALS...

En fruktansvard kansla
att fa diagnosen och sedan
bara bli sémre och samre
for att till slut inte kunna
arbeta mer.

Ovan pa allt elande rasade

ekonomin. Detta drabbade

inte bara Ulrika utan ocksa
hennes famil.

Las hela Ulrikas berittelse och hur du sjilv kan skydda dig mot oférutsedda hindelser.

soderbergpartners.se/frisor ® frisor@soderbergpartners.se

036-580 15 80 eller scanna mig med mobilen \___j e




GASTKRONIKOR | FRISOR

Chriss Berner, entreprendr och
dgare av salong NOVO.

) Y kanske ocksd
dr en gdva, att sjilv fa
mogna och med aren
ldra sig att lyssna mer
pd sin eden rost”

Lev i njutet

VILL NI VETA NAGOT SUPERKLYSCHIGT? Jag kinner, pa riktigt, att jag inte
jobbar lingre.

Mitt yrkesliv har pa nagot mirkligt sitt bitit sig fast, blivit en del av
mig och utgor idag mitt dna. Det finner sig lika naturligt i mig som allt
annat som si fint pumpar runt i min kropp: blodkroppar, hemoglobin,
syre och gud vet vad. Jag dlskar att vara frisor. Missf6rstd mig ritt, jag
dlskar att gora andra saker ocksd. Umgis med familj, vinner, laga mat,
tomta runt och fixa grejer med huset och tridgirden. Men jag har tillatit
mig sjilv att inse: jag dr en riktig vardagstorsk. Jag dlskar att
g4 till jobbet, lika mycket som jag dlskar att komma hem
igen. Jag dr otroligt tacksam for det. Jag har hela tiden levt
mitt liv i nuet.

Det pratas mycket om mindfulness. For mig dr det svart att
omfamna tanken att inte vara i nuet, hur gér man di? Manga
minniskor har i dratal forsokt att tala om for mig att jag
borde sla av pi takten, dra ner pa kraven, jobba mindre, tacka
nej. Men jag har med tiden insett att jag mar som bdst nir
jag har manga saker i pipen. Det kanske ocksa dr en géva, att
sjalv f4 mogna och med édren lira sig att lyssna mer pé sin
egen rost. Att sjilv sitta taktpinnen och ta makten 6ver och
designa sitt eget liv exakt som jag vill ha det. Pandemiaret
har verkligen varit krivande pd ménga olika sitt, men jag tror
faktiskt att manga frisorer som liser detta kanske kan hilla
med om att det dr lite tillfredsstdllande att faktiskt fa kimpa
lite. Att varje kund i stolen gor skillnad, att satsa pd merfor-
siljning, nya bokningar och rekommendationer.

Att se en kund bli nojd, det dr vil and4 nigot av det bista
som finns, inte sant?

Nu har jag anldnt till en ytterligare milstolpe i livet. I host
expanderar NOVO och blir en av Stockholms storsta salonger med cirka
300 kvadratmeter pd en ny adress. Om det kommer att vara mycket
jobb, lite sémn och i princip noll lediga helger fram till 5ppningen i
november? Det stimmer. Om jag kommer att njuta av varje tillfille att
fa skapa négot precis si som jag vill ha det? Ja. Du anar inte.

Jag vill avsluta med att dela med mig av ett nytt motto som vid
upprepade tillfillen limnar mina lippar: Ar det inte svart s dr det
inte roligt”.

Designa DITT liv, lev i NJUTET och omfamna NUET.

Stor Kram
Chriss Berner, Hirentusiast sedan 2004
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Har du ont 1 ryggen?

Vi pratar ofta med frisérer som lider av olika former av férslitningsskador i axlar, leder, knén,
hénder och rygg. Det @r tyvérr vanligt férekommande och vissa skulle fill och med hévda aft det
kommer med yrket, utan att det ér mycket att géra &t.

Lyckligtvis @r det inte s& illa. Det finns massor man kan géra fér att undvika arbetsrelaterade
skador och prioritera att investera i sig sjdlv fér att kunna ha ett l&ngt och roligt frisérliv.

Héar kommer ett av véra starkaste och mest effektiva tips:

Jobba i riitt arbetshojd

Takara Belmont Hilox ger dig perfekt
arbetsstéllning vare sig du ér 18ng eller kort
eller ifall kunden eller héret i stolen ar det.

Hilox @r en elhydraulisk pump som ger dig
steglds hojdjustering med hela 30cm i
skillnad mellan hégsta och lagsta laget vilket
ar mer an n&gon annan pump pd marknaden.
Det minskar férslitning p& axlar, rygg, héft och
leder och kan troligtvis bli ditt frisérlivs bésta
investering.

Pumpen gér att anpassa till de flesta stolar
men passar sdklart béast med
Takara Belmonts egna.

*60man 10% restvarde via Wasa Kredit

W parfum

P LOMBARD

Exklusivt auktoriserad distributor av Takara Belmont

040-40 53 10 | www.lombard.se




Gor det

\ A4

du ar bra pa
- vi tar hand
om resten!

Vivill gora det latt for dig att veta vilket medlemskap
just du ska ha. Det enda du behover gora ar att
valja ett som ar skraddarsytt efter just din verksamhets behov.
Och du, hela medlemsavgiften och mer dartill sparar
du in genom att nyttja de fantastiska formaner som ingdr, bra va?

Ett medlemskap hos Frisérforetagarna betyder
mer an du kanske tror. Vi sdkerstaller branschens framtid
och varnar dina intressen!

O NE
V Hair Talks-podden @ @frisor Magasinet Frisér Frisérféretagarna
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Vilket medlemskap

Tillsammans har vi kraften att paverka var-
dagen och framtiden for Sveriges frisorer.
Sjalvklart ska du vara med!

HYRSTOL/
KONSULT

For dig som dir egenforetagare
och hyr stol eller dr konsult
hos ett annat foretag

Forsdikring ingar i priset

Hundratals 333 kr/mén

medlemsformaner
Branschanpassade
forsakringar
Support gillande SALONG
kollektivavtalet SOLO
For dig som arbetar

Frisorlicens ensam i din salong eller hyr ut

Rabatt pd vdara event stolar/ir hyresvird

Radgivning till 333 kr/mén

arbetsgivare

Foretagarutbildning

Support i utbildningsfragor SALONG
inlogg™ tilL var ARBETSGIVARE
informationsbank For dig som har anstillda
*Gaéller vissa medlemskap OCh d‘ger en €g€ﬂ Sﬂlﬂﬂg

PRATA MED
OSS 08-87 04 30 500 kr -

LAS OM MEDLEMSKAPENS ALLA FOR




passar dig? ;-

For dig som driver
[frisorforetag i mycket
liten omfattning.
Medlem som vixlar ner.
ELEV 100K msn
For dig som dir under
utbildning och pa vig
till behorighet
o
Gratis
Skol-
medlemskap
For kommunala och fria
Zymnasieskolor med HV-frisor
BEH 6 RI G eller privata frisorutbildningar
FRIS 6 R som dr godkinda av FYN
For dig som dr anstdlld I 44 o k r Jar
som behorig frisor
(utan foretag)
5 O kl" [man
Partner-
medlemskap LS MER
For ZZE-M”Z‘-&Z” 06'];1 andra PA NASTA
aktorer i branschen. UPPSLAG

S5000kr;

DELAR PA FRISORFORETAGARNA.SE




Shoppa loss
\/ den en nya
formansportalen

For en del handlar ett medlemskap i Frisorforeta-
garna om tillhorighet. F6r ndgon annan om att stot-
ta arbetet vi gor for branschen. Fér andra handlar
det helt enkelt om vilka formaner man far.

WAKAKUU

Vi hoppas att var nya fullproppade férmanssida
faller dig i smaken. Har kan du fynda bland ett
stort antal varumarken, och du, du behover inte
ha ett foretag for att kunna handla.

Bookﬁfat
LloydsApotek

VASSLA

Du finner erbjudanden fran mer an hundra
foretag inom: Hem & Fritid, Klader, Elektronik,
Sport & Halsa och Accessoarer.

G4 in pa var hemsida frisorforetagarna.se
och klicka pa féormaner. Du loggar in
med ditt personnummer och bank-id,

| sjalvklart bara for dig som ar medlem

/ i Frisorforetagarna.

Ga in pa var hemsida frisorforetagarna.se
och klicka pa formaner.
Du loggar in med ditt personnummer och bank-id,
sjalvklart bara for medlemmar!

ARETS Hair
L%Q FRISOR %%

uuuuuuuuuu

MEDLEMSSIDOR
e
)—'§
o)
Cwn O
Rg=
T
=
@)
O:
~

96 —— Frisor/Nummer 3/2021



Sveriges professionella
Frisor-soktjanst
— leder kunderna till dig

Ett drsabonnemang med Frisorsok hjalper dig att marknadsfora
din salong och fa fler nya kunder. Frisorsok ar en forman foér dig som
medlem i Frisérféretagarna, och vi i Frisorsoksteamet gor jobbet at dig.
Optimeringar, uppdateringar, synlighet pd Google, igdngsattning till
sociala medier med mera &r vért jobb. Med en profilsida blir din salong
synlig och sokbar, och leder dérmed nya kunder rakt till din bokning.

En profilsida ger:
« Stark exponering vid sok
« Salongen visas stort och hogt
+ Logotyp och stamningsbilder
» Bokningsinfo
«+ Karta, oppettider och priser
+ Lankar till sociala medier
« Varumarken
«+ Salongsbeskrivning
+ Salongsbilder/-video
+ Personliga bilder

Mest besokta Mest bokade
salonger 2020 salonger 2020
Nyképing Nykoping
SALONG MAXIM SALONG MAXIM
Goteborg Goteborg
ELIPS HARSTUDIO ELIPS HARSTUDIO
Lammhult Lammhult
SALONG PA HORNET SALONG PA HORNET
Ostersund Ostersund
NIKITA HAIR NIKITA HAIR
Viésterds Viésterds
NIKITA HAIR NIKITA HAIR
Luled Hofors

STIL & FORM LOTTAS KLIPPERIA
Uppsala Valbo
VRETGRAND 8 NIKITA HAIR
Hofors fu[ea"
LOTTAS KLIPPERIA STIL &‘FORM

Umesd Norrké
LINTOTTEN NIKATA HAIR
Skovde kovde
NIKITA HAIR NI HAIR

www.frisorsok.se

!
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Har ar vi

som jobbar pa
huvudkontoret

Till oss kan du vanda dig med alla dina fragor, latta som svara. Lyft bara luren eller mejla oss sa
hjalper vi dig! Se oss som ditt back office - en hel stab av kunniga personer med lang erfarenhet ifran
branschen som du har tillgang till. Vi stodjer dig i ditt foretagande och i din yrkesroll. Varje vecka
tillhandahaller vi medlemsservice till hundratals frisorforetagare. Testa oss, du med!

Ted Gemzell Staffan Westman Wiveka Gillow Linnéa Wallin Cecilia Klosel Sillberg

vd vice vd marknadschef k ikati g ke siell chef
ted gemzell@frisor.se staffan.westman@frisor.se wiveka gillow@frisor.se - Hair Talks-podden - Samarbetspartners, Arets
& redaktor for Frisor, Event.
tidningen Frisor. cecilia.kloselsallberg@

linnea.wallin@frisor.se [risorse

» °
N Viarbetar
3 AN
Annerre Fogelmark Marika Gronroos Tanja Djordjevic °e ° /
uthildningskoordinaror Iministrativ koordi Iministrativ koordi 0 7' Z
- Radgivning, uthildning- - Radgivning & - Ekonomi och o

och behorighetsfragor. medlemssupport. medlemssupport.
annette. fogelmark@frisor.se marika.gronroos@frisor.se tanja.djordjevic@frisor.se

Besoksadress
Dalagatan /,
Box 626,

10l 52
Stockholm

Matilda Mielind Ulrika Emanuelsson Lorta Linde
radgivare Frisorernas Yrkendmnd utbildningskoordinaror O 8 - 8 7 O 4 5 O
matilda.mielind@frisor.se - Frisorlicens och Utbildning- och behorig-
marknadsassistent. hetsfragor samt ambassa-
ulrika.emanuelsson@ dorskontakt.
[risor.se lottalinde@frisor.se
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TA HAND
OM DIG

LUXURY

HAIR R O

Luxury Hair Color skapar en glansig och hallbar hérfarg. Med Gver
150 nyanser att vélja mellan garanteras en effektiv och fullstandigt
séker fargupplevelse. De exklusiva Multi-Chrome & Micro-Molecular
Pigments-teknologierna hjalper till att bevara fukten och samtidigt bygga
upp haret. Formulan innehaller ej parabener, SLS eller Thio.

En fantastisk farg som dessutom forbattrar salongens ekonomi.
Véga prova och se de fina resultaten! Kontakta oss for mer information
och prover.

KAN MAN
SPARA PENGAR
MED EN BRA FARG?

Se om Luxury Hair Color kan forbéttra
din och salongens ekonomi pa
gocciani.se/savemoney.

Se hela sortimentet frén Luxury Hair Pro hos Gocoiani - Bestéll pa gocéi_ fon 0304 - 60 00 60 eller bestk ndgon av véra butiker! G D c C I A N I

(Stockholm City, Stockholm Globen, Géteborg, Malmo, Uppsala, V'e_i'sterésl Orebro, ping, Jonkoping, Norrkdping)



FARGTEKNIKER, KLIPP, STYLING,
INTERNATIONELLA EXPERTER & MER -
CREATIVE LAB GER DIG KURSER
NAR DU VILL, DAR DU VILL.

VAD LOCKAR DIG?

AG L, &
v " wr
5 X Tid) GRATIS!
o - :

Creative LAB ar skapat for att utveckla, inspirera och
utbilda frisdrer Norden 6ver med aktuella kurser dar
varje deltagare far majlighet att sitta pé front row.
Det blir interaktivt och intimt utan att frisérerna
behéver lamna salong eller hem.

Utbudet ar brett och innehdller allt frén fargtekniker
och uppsattningar till manligt mode med séval
inhemska som internationella utbildare.

Allt frén Brand Education till tekniska utbildningar,
gratis tips och trix samt liveséndningar pé Facebook.
Valkommen till en ny, kreativ och digital utbildningshub.

se.mycreativelab.com

<.|| CREATIVE LAB

POWERED BY HEADBRANDS



